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Это праздник спортсменов, тренеров, спортивных 
функционеров, учителей и преподавателей 
физической культуры — всех, кто выбирает 
движение, спорт, активный образ жизни.

Этот день по праву объединяет тех, кто своим 
трудом, дисциплиной и активной жизненной 
позицией укрепляет физическое и моральное 

здоровье общества, воспитывает подрастающее 
поколение и способствует развитию спортивной 

культуры в регионе и городе.

31 августа в последний день лета 
мы встретимся в районе Новокольцовский, покрепче завяжем 

шнурки и устроим самое настоящее спортивное утро:  
воскресенье еще никогда не начиналось так бодро!

МЕСТО: р-н Новокольцовский (Дворец Водных Видов Спорта), г. Екатеринбург
Дистанция: 5 км и 10 км. Возраст: 14+

Программа:
Выдача стартовых пакетов:

Гастромолл «Главный», ул. Боевых Дружин 20 
(рядом с Хаяттом)

29 августа 14:00 – 20:00
30 августа 11:00 – 20:00

«ЗОбег»
31 августа

08:00 — открытие стартового городка.

08:00 – 09:30 — выдача стартовых пакетов для 
иногородних участников.

09:15 — торжественное открытие, общая за-
рядка, развлекательная программа.

10:00 — старт на 5 км.
11:00 — старт на 10 км.
12:45 – 14:00 — награждение победителей, кон-

цертная программа.
14:00 — закрытие стартового городка.

Участие бесплатное!
НЕ ЗАБУДЬТЕ С СОБОЙ:

— паспорт
— медсправку о допуске к участию в за-

беге

— разрешение от родителей (для несо-
вершеннолетних) — к участию допу-
скаются лица старше 14 лет.

Всё, что вам нужно сделать, — зарегистрироваться по ссылке: zobeg.ru 

Гребной спорт⁣
Отличные новости 

с Всероссийских соревно-
ваний по гребному спор-
ту имени олимпийско-
го чемпиона И. А. Крав-
цова! Спортсмены СШ 
Верх-Исетского района 

показали отличные результаты, соревнуясь в дис-
циплине «прибрежная гребля».

—  1 место (С2× ЖА): Ольга Насонова и Марина 
Гаренских в женской парной двойке.

—  2 место (С2× МА): Никита Батенев и Матвей 
Мусиенко в мужской парной двойке

— 2 место (С1× ЖА спринт): Марина Гаренских 
в женской одиночной спринтерской гонке.

—  3 место (С1× МА спринт): Никита Батенев 
в мужской одиночной спринтерской гонке.

Поздравляем с победой!⁣

Стрельба из лука

Воспитанник СШ «Виктория» Максим Малафеев 
в составе сборной России принял участие в Моло-
дежном Кубке Европы по стрельбе из лука в Сло-
вении.

Максим в составе смешанной команды с Алек-
сандрой Цыденовой (Забайкальский край) обыграл 
итальянских спортсменов и завоевал бронзовую 
медаль.

Легкая атлетика
В Краснода-

ре состоялись 
легкоатлети-
ческие старты 
Летней Спар-
такиады моло-
дёжи U20. Уча-
стие в них при-
нимали вос-
питанники спортивной школы «Юность» — Егор 
Келин (тренер-преподаватель С. В. Сыроешкина) 
и Мария Зверяко (тренеры-преподаватели Е. Р. Ма-
саев, Е. В. Масаева).

Егор Келин обновил рекорд Свердловской области 
в барьерном беге на 110 м и завоевал золотую ме-
даль соревнований! Время победителя — 13.44. Пре-
дыдущий рекорд Свердловской области принадле-
жал Владимиру Жукову — 13.46, побить его сверд-
ловчане не могли 18 лет.
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Заместитель Главы Екатеринбурга Константин 
Шевченко торжественно наградил работников 
образовательной системы города за успехи в реализации 
проекта «Школьный спорт».

«Мы реализуем проект уже три го-
да, и за это время добились многого. 
Наши ребята стали не просто выхо-
дить на соревнования всероссийского 
уровня — они начали регулярно в них 

побеждать, прославляя Екатеринбург. 
Все больше подростков принимают 
участие в Лыжне России, Кроссе на-
ции, успешно сдают нормативы ГТО.

Главная задача системы образова-

ния — это формирование гармонич-
ной личности. Физическое развитие 
неотъемлемо от умственного, потому 
спорт так важен для подрастающего 
поколения. Спасибо всем, кто вкла-
дывает силы, время и душу в вос-
питание юных екатеринбуржцев», — 
сказал Константин Шевченко.

Также собравшихся приветствова-
ли директора департаментов спорта 
и образования Администрации го-
рода Екатеринбурга Людмила Фи-
тина и Инна Гумбатова. Вместе они 
вручили благодарственные письма 
120 директорам образовательных 
учреждений и учителям физической 
культуры. Благодаря им школьники 
со всей уральской столицы стали по-
бедителями муниципальных, регио-
нальных и всероссийских состяза-
ний.

В 2024 – 2025 учебном году проект 
«Школьный спорт» объединил 19 со-
стязаний по различным видам спор-
та, в том числе легкой атлетике, фут-

болу, баскетболу, волейболу, шахма-
там, лыжным гонкам, конькобежному 
спорту. В отборочных (районных) эта-
пах соревнований приняли участие 
более 9 тысяч школьников из 136 
учреждений. 5 из них представили 
уральскую столицу на всероссийском 
уровне — 4 стали призерами или по-
бедителями чемпионатов.

Напомним, что развитие спор-
та — одно из приоритетных направ-
лений работы муниципалитета. Бу-
дущих чемпионов воспитывают в 29 
учреждениях города, где молодые та-
ланты могут освоить 56 дисциплин, 
в том числе весьма редкие дартс, мо-
тоциклетный спорт, чир-спорт.

Огромное внимание уделяется и до-
ступности физкультуры — этому по-
священа программа «Спорт — в каж-
дый двор». За счет нее на придомо-
вых территориях уральской столицы 
появилось более 60 кортов.

Текст подготовил Даниил Рытов, 
фото Алины Шешеня

Юбилейный X турнир по баскетболу 3×3  
в День города Екатеринбурга 2025
16 августа 2025 года в Екатеринбурге состоялся 
Юбилейный X Турнир по Баскетболу 3×3, посвящённый 
Дню города! Мероприятие прошло на площади 
Дзержинского, на парковке ККТ «Космос». В турнире 
приняло участие рекордное количество — 358 команд 
в 22 возрастных категориях.

Участие в Турнире приняли спорт-
смены и любители из городов: Ека-
теринбург, Нижний Тагил, Верх-
няя Салда, Березовский, Бисерть, 
Шаля, Верхняя Пышма, Асбест, 
Каменск-Уральский, Новоуральск, 
Ирбит, Первоуральск, Северка, Че-
лябинск и Челябинская область, Тю-
мень и других.

Главный организатор события — 
МБОУ ДО Спортивная школа по бас-
кетболу им. А. Е. Канделя, вдохнов-
ляемая своим директором Зотеевым 
Виталием, при поддержке Департа-
мента спорта и физической культуры 
Администрации города Екатеринбур-
га и Компании ЭРГО-СПОРТ.

Кроме самого баскетбольного тур-
нира, гостей и участников ожидали 
разнообразные активности на лю-
бой вкус: фотозеркало для ярких 
снимков, развлечения для детей 
и взрослых, сцена с насыщенной 
программой от творческих коллек-
тивов города и много других сюр-
призов.

Юноши
2017 — Академия Глазунова

2016 — Golden Brothers KIDS
2015 — Академия Глазунова-2
2014 — Соболь юниор-1
2013 — Звёзды Канделя
2012 — Бесы
2011 — Пепси пеналду
2010 — К-Б
2009 — Горноуральск
2008 — ZaLaha
2004 – 2007 – 12iq

Девушки
2015 — Дикая малина
2014 — Уральские лисички
2012 — Отмороженные
2011 — Лабубки
2010 — Бандитки
2008 — Лисята
18+ — All stars

Мужчины
22+ — Savages

Женщины
35+ — Супер 80
40+ — Меркурий

Семейная категория
Tirus_basket

Награждение лучших

СПОРТИВНЫЙ КАЛЕЙДОСКОП
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День физкультурника
Более 800 представителей спортивного сообщества 
прошли парадом в центре Екатеринбурга в честь Дня 
физкультурника.

Торжественным шествием прошли 
около девяноста спортивных феде-
раций Свердловской области. Мож-

но было увидеть сборные по биат-
лону, настольному теннису, прыж-
кам в воду, рукопашному бою. А воз-

душные гимнасты не шли, а парили 
в воздухе. Колонна прошла от Дома 
Севастьянова до Октябрьской пло-
щади, где и состоялась торжествен-
ная церемония открытия праздни-
ка. Практически половина жителей 
региона сегодня могут считать этот 
праздник своим: почти 2,5 миллио-
на уральцев регулярно занимаются 
спортом и поддерживают здоровый 
образ жизни.

«Это день отрасли физической 
культуры, это тренеры детской шко-
лы, преподаватели в колледжах. Это 
огромная отрасль. Важно показать, 
что это ценно для региона, вообще 
для страны», — говорит призёр Олим-
пийских игр, чемпионка мира и Ев-
ропы по лёгкой атлетике Ольга Кот-
лярова.

«Спорт — это вся жизнь. Спортом 
занимаюсь я, я работаю в этой сфе-
ре. Спортом занимаются мои дети, 
они любители. Ни дня не проходит 
без спорта. Также все мои друзья 
и коллеги поддерживают активный 
образ жизни, получают огромное 
удовольствие от занятий спортом», — 
поделилась олимпийская чемпионка 

по художественной гимнастике Ири-
на Зильбер.

«Те традиции, которые сейчас про-
исходят, — это наше славное совет-
ское наследие, когда мы очень внима-
тельно смотрели и показывали весь 
свет физкультурно-спортивной мо-
щи страны, в данном случае регио-
на. Я думаю, мы сегодня отрабатыва-
ем тот формат, который будет у нас 
постоянным, мы будем его улучшать, 
наполнять новыми смыслами», — ска-
зал министр физической культуры 
и спорта Свердловской области Лео-
нид Рапопорт.

Праздничные активности развер-
нулись и в других городах области, 
среди которых Первоуральск, Верх-
няя Салда, Богданович и Махнёво, 
где проходят фестивали Всероссий-
ского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и оборо-
не» (ГТО).

Завершением праздничных меро-
приятий стал десятый юбилейный 
легкоатлетический марафон «Евро-
па–Азия», собравший около 6 тысяч 
бегунов.

«Спорт  
объединяет сердца» КОНКУРСЫ, ФЕСТИВАЛИ
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Матч звёзд мирового хоккея 
«Magic Game»
Олимпийские чемпионы, прославленные отечественные 
хоккеисты приняли участие в грандиозном празднике 
хоккея — матче звёзд мирового хоккея Magic Game. 
В Екатеринбурге Павел Дацюк провёл фантастическую 
игру в честь завершения профессиональной карьеры.

Для участия в матче приехали об-
ладатели: 34 олимпийских медалей, 
91 медали чемпионатов мира, 11 
Кубков Стэнли, 25 Кубков Гагарина, 
4 представителя Зала хоккейной сла-
вы НХЛ.

Такого количества чемпионов 
Екатеринбург еще не видел! В иг-
ре приняли участие звезды мирово-
го хоккея: Александр Овечкин, Вя-
чеслав Фетисов, Валерий Камен-
ский, Кирилл Капризов, Сергей Фе-

доров, Илья Ковальчук, Алексей 
Морозов и другие великие игро-
ки. Тренерский штаб команды воз-
главили Олег Знарок, Александр 
Якушев и Владимир Крикунов. 
Приглашение на «волшебный матч» 
также получили четыре хоккеиста 
«Автомобилиста» — Анатолий Голы-
шев, Стефан да Коста, Брукс Мэй-
сек и рекордсмен уральского клу-
ба по проведённым матчам Ни-
кита Трямкин, который в этот 
день отметил 31‑й день рождения. 
А в составе «Белых» выступили Сер-
гей Мозякин, Максим Афиногенов 
и Сергей Широков. Ворота команд 
защищали Николай Хабибулин и Ва-
силий Кошечкин.

В рамках Magic Game в Екатерин-
бурге был организован турнир среди 
детских команд, который прошёл од-
новременно на четырёх аренах. Ле-

СПОРТИВНЫЕ СТАРТЫ
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генды приняли участие в церемониях 
награждения. Их появление на льду 
произвело настоящий фурор среди 
мальчишек-хоккеистов.

— Сегодня к вам в гости приехали 
величайшие хоккеисты всех времён 
и народов, несколько поколений, — 
приветствовал ребят Вячеслав Фети-
сов. — Я думаю, что хоккей в Екате-
ринбурге, Свердловской области — 
основной вид спорта. У вас здесь за-
мечательные условия, в которых вы 
можете, поставив перед собой самые 
большие цели, стать Павлом Дацюком.

Главным событием хоккейного ве-
чера, помимо собственно звёздной 
игры, стало уникальное предматче-
вое шоу. Настоящий спектакль, за ко-

торым, затаив дыхание, наблюдали 
12 000 зрителей: Magic Game собрал 
аншлаг. Сам Павел Дацюк сыграл 
главную роль в этой ледовой поста-
новке, репетиции которой шли не-
сколько месяцев. В основу сюжета 
легла придуманная болельщиками 
история о том, как маленький Паша 
Дацюк прикоснулся к новогоднему 
чуду, встретив ангела-хранителя, по-
дарившего ему те самые светлую го-
лову и золотые руки.

Самое современное мультиме-
диа-оборудование, задействованное 
в шоу, позволило зрителям буквально 
погрузиться в атмосферу самых зна-
ковых моментов профессиональной 
карьеры Павла Дацюка, пережить 
эмоции от невероятных голов Вол-
шебника и прикоснуться к невероят-
ной истории простого мальчишки «с 
Сортировки», ставшего одним из луч-
ших хоккеистов современности.

«Двери к мечтам открывает каж-
додневная работа над собой!» — 
лейтмотив всего спектакля, главная 
мысль, которую в конце шоу Павел 
Дацюк-старший в невероятной тро-
гательной сцене передал своему сы-
ну — Павлу Дацюку-младшему.

21 заброшенная шайба, и каждая — 
шедевр. Голами отметились: Максим 
Афиногенов, Никита Гусев, Илья Ко-
вальчук, Павел Дацюк, Александр 
Овечкин, Брукс Мэйсек, Валерий Ка-
менский, Анатолий Голышев, Сергей 
Мозякин, Стефан да Коста, Алексей 
Морозов, Кирилл Капризов, Сергей 
Широков, Александр Семин, Сергей 
Федоров.

13:8 — победа команды Павла Да-
цюка как символ: легендарный 13‑й 
номер вписал своё имя в бесконеч-
ность, историю лучшей в мире игры. 
А впереди — новые победы и важ-
ная миссия воспитания будущих чем-
пионов.

— Я буду продолжать и буду де-
лать всё, чтобы меня любили не толь-
ко как профессионального игрока, 
но и вне льда. Всё только начинает-
ся! — сказал Павел Дацюк, совершая 
круг почёта. 12 000 зрителей аплоди-
ровали стоя.

ГЕРОИ СПОРТА
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Базардюзю — 
крайняя южная точка России

Путь до лагеря
В начале августа я с группой 

из 8 человек совершил восхожде-
ние на Базардюзю — вершину Водо-
раздельного хребта Большого Кавка-
за на границе Азербайджана и Рос-
сии. В свою очередь, она известна, 
как крайняя южная точка России, 
высочайшая вершина Азербайджана 
и республики Дагестан. Ее высота со-
ставляет 4466 метров. Одной из осо-
бенностей этой вершины является 
отсутствие удобных мест для ноче-
вок с водой на высоте выше 2700 ме-
тров. Это означает, что для восхожде-
ния на вершину приходится набирать 
примерно 2 километра, что в усло-
виях горной болезни и высоты дает-
ся с большим трудом. Это действи-
тельно очень большой набор высоты 
за сутки, особенно если учесть, что, 
набрав высоту, ее придется скиды-
вать на спуске. Итого, 4 км перепада 
высот за день.

Плановые группы закладывают 
на восхождение на эту вершину 5 – 7 
дней, с акклиматизацией на высоте 
2700 и 3500. Мало того, они исполь-
зуют в обязательном порядке каски, 
веревки и системы с ледорубами, ар-
гументируя тем, что без данного сна-
ряжения туда лучше не соваться.

Наша же группа справилась без 
всего этого)) И потратила на все вос-
хождение 2 дня… (это спидран дичай-
ший, никто так не ходит, потому что 
это реально жестко).

Поход начался 4 августа. Мы вы-
шли в 6 утра от приюта Леонова (на-
чальная точка, что‑то типа альпла-
геря). Через 200 метров пришлось 
переходить ледяную горную реку 
с сильным течением вброд (далее она 
петляла, и пришлось снимать ботин-
ки 3 раза). Часа через 4 мы набрали 
высоту 2700, поставили лагерь. Нико-
гда не видел такого сильного ветра, 

палатку ставили вшестером, потому 
что ее сдувало, ветром могло сломать 
дуги, тогда непонятно, где бы мы но-
чевали, но всё обошлось. После обеда 
решили сходить на акклиматизацию 
до 3500 и обратно. Путь в обе сторо-
ны занял 2,5 часа. Там, наверху, нет 
воды и стоять плохо, располагаются 
только палатки плановых групп, они 
стоят там всегда. Воду они приносят 
с собой, а после вершины спускают-
ся до 2700.

В горах ложимся спать очень ра-
но, в 7 вечера. Во-первых, потому что 
вставать приходится в 4 утра. Во-вто-
рых, потому что обычно все устав-
шие, косит горная болезнь, ну и про-
сто делать нечего в темноте. Вече-
ром распланировали восхождение, 
заложили время, лежа в палатке, мо-
рально настраивался на один из са-
мых сложных физических дней в мо-
ей жизни, пожалуй.

Восхождение
Вышли в 5 утра. Маршрут весь 

делился где‑то на 3 части: путь 
до 3500, перевал, долгий подъем 
на вершину. Из-за этого подъема 
Базардюзю иногда называют «да-
гестанским Эльбрусом». Технически 
вершина является простой, ты про-
сто берешь и идешь, идешь, идешь, 
так весь день. Иногда ешь глюкозу, 
другие быстрые углеводы, которые 
придают силы в моменте. Если фи-
зически я и не сдох, то точно сдох 
психологически. Это оказалось са-
мым сложным в восхождении. Пси-
хологически это вершина капец ка-
кая сложная. Я постоянно контро-
лировал себя, чтобы не думать над 
тем, сколько осталось идти. Контро-
лировал себя, чтобы вообще НЕ ДУ-
МАТЬ. Подъем после перевала реаль-
но казался бесконечным, идешь пару 
ходок (интервал от короткого при-
вала до привала), силы закончились, 
а вершины всё нет и нет. Но в та-
кие моменты в конце всегда откры-
вается какая‑то внутренняя энергия, 
которая тащит тебя наверх, послед-
ние 20 метров на вершину я по тра-
диции пробежал. В горах если теря-
ешь веру в себя и этот внутренний 
стимул — умираешь.

На вершине те, у кого остались си-
лы, фоткаются с радостным лицом, 
как будто все супер и ты до этого 
не шел вверх 8 часов. Сразу надо 
идти вниз, пока погода не ухудши-
лась (это происходит каждый день 
после обеда). При спуске ноги очень 
болят, особенно колени, всегда нуж-
но быть сконцентрированным, чув-
ствовать каждую мышцу, чтобы 
не навернуться вниз на камни. Голо-

ва у меня заболела практически ров-
но на 4000. Горная болезнь входит 
в топ самых худших штук, которые 
я ощущал, у тебя дичайше раскалы-
вается голова, температура, глазами 
больно крутить, полная слабость, хо-
чется просто лечь и лежать, но это-
го ни в коем случае нельзя делать. 
В худшем случае ты замерзнешь на-
смерть, если речь идет о восхожде-
нии. Ну и вообще нужно двигать-
ся, чтобы происходил кровообмен 
и кислород попадал в каждую часть 
тела.

Все восхождение у нас заняло 12 
часов (8 — подъем, 4 — спуск). Мои 
родители бы сгоняли раза в два бы-
стрее, потому что у них физическая 
форма и подготовка какая‑то немыс-
лимая, ну и они всю жизнь таким за-
нимаются. Но группа была большая, 
поэтому шли в общем темпе.

После восхождения мне стало 
очень-очень плохо, состояние напо-
мнило прошлогоднее на пике Энер-
гия (5000 м). Я завалился в палатку 
и просто отрубился, обо мне забо-
тился брат и родители. На утро мы 
опять рано встали и, собрав лагерь, 
спустились в приют Леонова.

Кстати, все эти 3 дня с нами бегала 

собака верная, она даже на вершину 
с нами поднялась.

Итоги
Подводя итоги, хочется сказать, что 

после каждого восхождения у меня 
происходит небольшое переосмысле-
ние жизни. Вершина оказалась психо-
логически очень тяжелой, это новое 
открытие для меня, что физических 
сил может быть много, но психоло-
гически трудно заставить себя идти 
и не сдаваться.

Что касается природы и горного 
района, то он тоже был для меня но-
вым. Природа вообще не очень кра-
сивая, по сравнению с тем же Тянь-
Шанем и Западным Кавказом тут 
буквально нечего делать, кроме этой 
горы, да и сама гора непонятная ка-
кая‑то, второй раз тут точно делать 
нечего.

Зато у меня теперь есть ачивка, что 
я был на крайней южной точке и са-
мой высокой горе Азербайджана, это 
греет сердечко. Может, горы начать 
собирать? Есть такие люди, которые 
в каждой стране стараются на самую 
высокую вершину залезть. Я, кстати, 
еще и на самой высокой горе Бело-
руссии был. Правда, гора та — всего 
345 метров) 

ПРОЕКТЫ МОЛОДЁЖНОГО КЛУБА «УРАЛЬСКИЙ СЛЕДОПЫТ»
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Кубок Сириуса
Этим летом Сириус встречал лучших хоккеистов 
страны в возрасте до 16 лет на учебно-тренировочных 
сборах и ежегодных международных соревнованиях 
по хоккею с шайбой «Кубок Сириуса».

Для участия в сборах и турнире тре-
нерский штаб сборной России вызвал 
69 игроков: 9 вратарей, 24 защитника 
и 36 нападающих.

В этом году приглашение в сборную 
России получил и наш Никита Юр-
ков — игрок «Д13‑Юность-2009» (тре-
нер-преподаватель А. В. Шепеленко), по-
казавший высокие результаты в ледо-
вом сезоне 2024 / 2025. Именно он стал 
капитаном российской команды «бе-
лых», которая в итоге одержала побе-
ду в турнире. Кроме того, наш напа-
дающий оказался одним из самых ре-
зультативных игроков соревнований 
по сумме заработанных очков (в тур-
нире он набрал 5+3, поделив первую 
строчку лучшего бомбардира с парт-
нером по команде).

Мы встретились с Никитой перед 
тренировкой и задали ему несколько 
вопросов по итогам прошедших сборов 
и соревнований.

— Никита, как вы узнали о пригла-
шении в сборную России? Какие эмо-
ции испытали?

— Сначала состав сборной мне при-
слал мой друг, не знаю, откуда он его 
взял. И буквально сразу мне пришло 
официальное уведомление от руковод-
ства Дацюк Арены. Конечно, обрадо-
вался, сообщил родителям, они были 
горды за меня. Догадывался, что меня 
могут пригласить в сборную России, 
но знать наверняка не мог.

—  Готовились ли к этим сборам 
и турниру дома, в Екатеринбурге?

—  Да, конечно. Так совпало, что 
на каникулы в Екатеринбург приеха-
ли наши игроки 2008 года. И две неде-
ли с ними и Александром Андреевичем 
Антроповым я готовился к предстоя-
щим соревнованиям. Это был очень по-
лезный опыт.

— Расскажите, как строился тре-
нировочный день участников сбор-
ной России?

— Нас разделили на две группы. Утро 
начиналось стандартно: подъём в 07:00, 
завтрак. Затем у одной группы до обе-
да два льда, после обеда — ОФП, у дру-
гой — наоборот. Составы групп меня-
лись, и сам тренировочный процесс был 
очень интенсивным. С нами занималось 
около 10 наставников, с некоторыми 
из них я уже был знаком. Мы ощуща-
ли, что всё здесь делается для нас. Тре-
неры сборной много внимания уделя-
ют тактическим моментам и развитию 
личностных качеств игрока, дают мно-
го теории и практики. Без этой базы 
сложно двигаться дальше в МХЛ и КХЛ.

Помимо тренировок, была развлека-
тельная программа: в выходные мы вы-
езжали в Роза Хутор, побывали в Сочи 
Парке. А перед началом турнира с бе-
лорусами успели провести несколько 
товарищеских матчей с игроками сбор-
ной.

—  Если сравнивать участников 
сборной России по уровню подготов-
ки, техничности, мастерству, то 
это примерно равные игроки?

— Конечно же, нет. Лидеры выделя-
лись на фоне других, но все отлично иг-
рают в хоккей, хорошие, думающие пар-
ни. Чувствовалась конкуренция, и иг-
рать от этого было только интереснее.

— А по какому принципу игроки 
делились на команды для участия 
в «Кубке Сириуса»?

— Всего в турнире участвовали пять 
команд: Россия (белые), Россия (крас-
ные), Россия (синие), Беларусь (белые) 
и Беларусь (красные). Пока шли сборы, 
нас постоянно перетасовывали: снача-
ла сформировали сильную и слабую 
команду, принадлежность к региону 
здесь не учитывалась. А затем к само-
му турниру собрали три примерно рав-
ных по силам состава. В нашей коман-
де, кстати, оказалось много уральских 
игроков, во вторую попали, в основном, 
ребята из Москвы и Питера.

— Вы стали капитаном команды 
«белых». Чьё это было решение?

— Ещё на этапе подготовки наш тре-
нер Роман Валерьевич Королев подхо-
дил ко мне и говорил, что наблюдает 
за моими лидерскими качествами в иг-
ре и верит в меня. И когда он назначил 
меня капитаном, ребята поддержали 
его решение. Эта поддержка придала 
мне уверенности. Не могу сказать, что 
в нашем составе все ребята техничные, 
но на играх мы действовали как еди-
ное целое, ощущался командный дух, 
и, наверное, это помогло нам победить.

— А как бы вы оценили соперников-
белорусов?

— Они очень большие:) многие под 
два метра ростом. В основном брали 
силой, а вот по технике они нам усту-
пали.

— Сложно ли было коммунициро-
вать с игроками других российских 
школ? Ведь со многими из них вы 
встречались на льду как соперники.

—  Мне было комфортно общать-
ся со всеми. Питер, Москва, Казань — 
разницы нет. Встретил пару знакомых 
из Москвы, с которыми играл рань-
ше. Конечно, на самих сборах ураль-
цы в основном держались вместе, а за-
тем уже сдружились со всеми, скучно 
не было. Повторюсь, что все парни хо-
рошие, со всеми приятно общаться.

— Какой опыт для себя вы вынесли 
из этих сборов и соревнований?

— Я понял, что важно проявлять ли-
дерские качества, работать над такти-
кой игры, создавать задел для взрос-
лого хоккея.

— Есть ли у вас хоккейная мечта?
— Наверное, как и всем хоккеистам, 

мне хочется проявить себя, попасть 
в КХЛ, в НХЛ. Посмотрим, как полу-
чится. Но будем стремиться к лучшему!

ПИСЬМА ЧИТАТЕЛЕЙ. СПОРТИВНОЕ ЛЕТО
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Уважаемые руководители образовательных учреждений, 
приглашаем команды Ваших школ, лицеев, гимназий, 
колледжей, техникумов и вузов принять участие 
в турслете «Осень Уральского следопыта»

ОРГАНИЗАТОР:
Автономная  

некоммерческая  
организация «Уральский следопыт»

ПРОЕКТ  
ПОДДЕРЖИВАЮТ:

— Министерство физической культу-
ры и спорта Свердловской области

— Министерство природных ресурсов 
и экологии Свердловской области

— Министерство образования Сверд-
ловской области

— Департамент молодежной политики 
Свердловской области

— Региональное отделение движения 
детей и молодежи «Движение Первых»

— Администрация города Екатерин-
бург

20 сентября (суббота) 2025 года.  
Шарташский лесопарк.

РЕГЛАМЕНТ
Регистрация с 9 : 00 до 10 : 45
Активная часть турслета  

Осень Уральского следопыта  
с 11: 00 до 14 : 00

Награждение победителей  
и призеров турслета «Осень Уральского 

следопыта» с 16 : 00 до 16 : 30

ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ:
	z учащиеся средних классов;
	z учащиеся старших классов;
	z студенты вузов, колледжей 
и техникумов;
	z сборные и разновозрастные 
команды;
	z люди с ограниченными 
возможностями здоровья.

Состав команды — 5 человек.

Программа фестиваля, оперативная 
информация на сайте

Заявка на участие подается до 17:00  
18 сентября 2025 года в электронной 
форме:

После регистрации команда получает 
Код Доступа для решения заданий и от-
ветов на теоретические вопросы.

На старте куратор команды получает 
пакеты участника, карту-схему, на кото-
рой обозначено расположение конкурс-
ных этапов, раздаточный материал, не-
обходимый для ответов на теоретиче-
ские вопросы.

Продолжительность активной части 
турслета — 3 часа.

За время турслета командам предстоит 
преодолеть многочисленные этапы: на-
весные веревочные переправы и ориен-

тирование на местности; установка па-
латки и заготовка дров; элементы ком-
плекса ГТО; разведение костра и его 
тушение с помощью ранцевых огнетуши-
телей; топонимика и краеведческая вик-
торина и другое (всего более 50 этапов).

Предварительные вопросы, теоретиче-
ские и практические задания будут раз-
мещаться в группах социальных сетей:

ПОБЕДИТЕЛИ  
получают дипломы, кубки,  

призы и подарки!

РУКОВОДИТЕЛИ КОМАНД —  
благодарственные письма 

за подготовку команд и участие 
в турслете

УЧАСТИЕ БЕСПЛАТНОЕ

Координатор проекта:  
Семенов Михаил Геннадьевич 

+7‑91224‑81459

Этим летом ребята из нашей спор-
тивной школы не отдыхали, а усерд-
но готовились к новому сезону, уча-
ствуя в учебно-тренировочных сбо-
рах в разных уголках страны и даже 
за ее пределами! Это было время тя-
желой работы, единения с природой 
и невероятного спортивного духа.

1. Вода, солнце и мощные взма-
хи весел

Наши гребцы на байдарках и каноэ 
покоряли гладь озера Песчаное, отта-
чивая технику и набираясь сил для 
будущих побед.

2. Лыжи летом? Запросто!
Пока кто‑то загорал, наши лыжни-

ки под руководством тренера Дианы 

Сергеевны Штуки работали над ско-
ростью и выносливостью на сборах 
в санатории «Металлург» в Златоусте 
(Челябинская область).

3. Снова на воде!
Кроме того, наши гребцы на бай-

дарках и каноэ под руководством 
тренера Натальи Александровны 
Подчиненовой провели продуктив-
ные сборы в Верхней Сысерти, что-
бы к сезону быть в идеальной форме.

4. Жемчужина Сибири ждала на-
ших чемпионов!

Лыжники также побывали на со-
временной базе — Областном цен-
тре зимних видов спорта «Жемчужи-
на Сибири» в Тюмени, где отличные 

условия помогли лучше подготовить-
ся к предстоящему сезону.

5. Международный уровень
Уже второй год подряд спортсме-

ны отделения лыжных гонок прово-
дят сборы в горах Киргизии. Тренер 
Сергей Ярославович провел выездную 
тренировку со старшими лыжника-
ми, совмещая интенсивные нагрузки 
с прогулками по живописной природе.

Мы гордимся каждым нашим 
спортсменом и тренером! Целе-
устремленность, дисциплина и лю-
бовь к спорту — вот залог будущих 
рекордов и чемпионских титулов. 
Спасибо за вашу работу! Вперед 
к новым победам!

Летние сборы

«Осень Уральского 
следопыта» 
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