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Вместе с Россией СПОРТИВНЫЙ КАЛЕЙДОСКОП

В июне 2026 года стартует конкурс на всерос-
сийскую премию «Мы верим твердо в героев спор-
та», который будет проходить уже в четвертый раз 
при поддержке Президентского фонда культурных 
инициатив.

В конкурсе могут принять участие дети, под-
ростки, молодежь и взрослое поколение в возра-
сте от 6 лет и старше по 7 номинациям:

«Проза», «Живопись»,  
«Детский рисунок», 

«Поэзия», «Песня», 
«Художественная фотография»,  

«Скульптура».

Конкурс проводится в 4 этапа:
1 этап: с 01 июня по 14 сентября 2026 г. — отбо-

рочный тур,
2 этап: с 14 по 20 сентября 2026 г. — оценка жю-

ри,
3 этап: 21 сентября 2026 г. — публикация резуль-

татов на сайте Премии https://www.geroisporta.org / ,
4 этап: 11 октября 2026 г. — награждение побе-

дителей на Гала-концерте во Дворце гимнастики 
Ирины Винер.

«Я выбираю спорт!»
Стали известны имена победителей городского конкурса 
рисунков «Я выбираю спорт!». Торжественная церемония 
награждения прошла в креативном кластере «Л52».

Конкурс направлен на популяриза-
цию и формирование здорового об-
раза жизни среди детей и подрост-
ков. В творческом состязании приня-
ли участие более 70 воспитанников 
спортивных школ.

Заместитель директора Департа-
мента физической культуры и спор-

та Администрации города Екатерин-
бурга Наталья Гамберг поздравила 
победителей и отметила, что ребята 
очень талантливы и проявляют се-
бя не только в спорте, но и в твор-
честве.

Главный специалист управления 
по вопросам охраны здоровья Депар-
тамента социальной политики Ад-
министрации города Екатеринбур-
га Екатерина Лашевская подчеркну-
ла, что конкурс проводится на про-
тяжении уже десятка лет в рамках 
стратегического проекта «Выбираю 
жизнь». Представленные в этом году 
работы уникальны и неповторимы, 

в них отражены радостные и пози-
тивные эмоции, связанные со спор-
том.

Победители определены в несколь-
ких возрастных категориях.

В возрастной группе 6–9 лет:
1 место — Александр Лысаков 

(спортивная школа «Интеллект»);
2 место — Андрей Цицилин (спор-

тивная школа «Кристалл»);
3 место — Василиса Михайлова 

(спортивная школа № 19 «Детский 
стадион»).

В возрастной группе 10–13 лет:
1 место — Софья Рогинская (спор-

тивная школа «Кристалл»);
2 место — Егор Ахьямов (спортив-

ная школа «Калининец»);
3 место — Милена Маркова 

(ДО СШОР № 1).

В возрастной группе 14–18 лет:

1 место — София Зарипова (ДО СШ 
по ТВС);

2 место — Мария Макурина 
(ДО СШ № 3 имени А. Д. Мышкина);

3 место — Виктория Вершинина 
(ДО СШ по конному спорту).

Победители и призеры в каждой 
возрастной группе получили дипло-
мы и подарочные сертификаты.

«Фестиваль для СВОих»
Фестиваль впервые пройдет в Екатеринбурге. 
Участников ждут соревнования по мини-футболу, 
армрестлингу, дартсу, жиму штанги и др.

«Фестиваль для СВОих», приуро-
ченный ко Дню России, пройдет 
12 июня на площадке спортивной 
школы «Юность» (улица Куйбыше-
ва, 32а).

Планируется, что в событии примет 
участие около 350 участников и ве-
теранов специальной военной опера-
ции, а также члены их семей.

По программе мероприятия прой-
дут соревнования по мини-футболу, 
армрестлингу, дартсу, жиму штанги, 
а также эстафета ГТО и перетягива-
ние каната.

Зрелищным событием фестиваля 
станут гонки дронов, которым необ-
ходимо будет пройти полосу препят-
ствий. Соревнование начнется в 09:00.

Помимо спортивных состязаний, 
участников и гостей фестиваля ждет 
выступление группы «Илай и свой».

Также организаторы приготовили 
активности для взрослых и детей. 
Можно будет принять участие в ма-
стер-классах по гонкам дронов и раз-
личным видам спорта.

Церемония открытия фестиваля 
стартует в 12:00. Всех участников 

ждут подарки, а победителей сорев-
нований — награды за лучшие ре-
зультаты.

Зарегистрироваться для участия 
можно по ссылке 

а также через своего социального 
координатора.

Организатором «Фестиваля для 
СВОих» выступает Администрация 
города Екатеринбурга при участии 
филиала фонда «Защитники Отече-
ства» по Свердловской области.

Мы верим твёрдо в героев спорта

Для участников конкурса полная информация, включая Положение, опубликована на официальном 
сайте: https://www.geroisporta.org / .
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1.	 Бег с парашютом. Организатор — 
Региональное отделение ДОСААФ 
России. Пробежать с парашютом 
за спиной.

2.	 Спасение утопающего. Органи-
затор — Региональное отделение 
ДОСААФ России.

3.	 Подтягивание. Организатор — Ре-
гиональное отделение ДОСААФ 
России Свердловской области. 
Выполнение элементов комплек-
са ГТО.

4.	 Отжимание. Организатор — Регио-
нальное отделение ДОСААФ Рос-
сии Свердловской области. Выпол-
нение элементов комплекса ГТО.

5.	 Прыжок в длину. Организатор — 
Региональное отделение ДОСААФ 
России Свердловской области. 
Выполнение элементов комплек-
са ГТО.

6.	 Наклон (гибкость). Организатор — 
Региональное отделение ДОСААФ 

России Свердловской области. 
Выполнение элементов комплек-
са ГТО.

7.	 Пресс. Организатор — Региональ-
ное отделение ДОСААФ России 
Свердловской области. Выполне-
ние элементов комплекса ГТО.

8.	 Перевязка. Организатор — Меди-
цинский колледж УРГУПС. Сде-
лать перевязку.

9.	 Транспортная иммобилизация. 
Организатор — Медицинский кол-

ледж УРГУПС. Оказать первую по-
мощь и подготовить пострадавше-
го к транспортировке.

10.	Городки. Организатор — Екатерин-
бургский институт физической 
культуры, филиал УралГУФК. Не-
обходимо поиграть в городки. Вы-
бить битой все бабки.

11.	Гребной тренажер. Организа-
тор — МАОУ СОШ № 25 В. Пышма. 
На время прогрести дистанцию.

Этапы квеста Уралсталкер 
(Майский экстрим 2026)
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12.	Песенный этап. Организатор — Гу-
манитарный университет, факуль-
тет социальной психологии. Необ-
ходимо исполнить куплет и при-
пев песни о путешествиях.

13.	Мас-рестлинг. Организатор — Фе-
дерация мас-рестлинга Урала.

14.	Пиклбол. Организатор — Федера-
ция мас-рестлинга Урала.

15.	Минералы Урала. Организатор — 
«Движение первых» Свердловской 
области.

16.	Скалодром. Организатор — Клуб 
«Эдельвейс». С ледовым инстру-
ментом преодолеть дистанцию.

17.	Фитнес. Организатор — Екате-
ринбургский институт физиче-
ской культуры, филиал УралГУФК. 
Выполнить комплекс физических 
упражнений.

18.	Эстафета Карабинер. Необходимо 
добежать, отстегнуть альпинист-
ский карабин и вернуться. Уча-
ствует вся команда. Учитывается 
время прохождения.

19.	Паутинка. Организатор — КМЖ 
«Эдельвейс», волонтёрский отряд 
Рифей, СОПК, СОМК и УРТК. Каж-
дый участник по очереди преодо-
левает паутину из веревок.

20.	Лыжник. Вся команда, стоя на од-
них лыжах, преодолевает «снеж-
ный участок».

21.	МегаСкакалка. Организатор — 
Екатеринбургский институт фи-
зической культуры. Необходимо 
всей командой попрыгать на ги-
гантской скакалке.

22.	Установка палатки. Команде необ-
ходимо установить палатку.

23.	Таксация деревьев (высота, диа-
метр и объем). Организатор — УГЛ-
ТУ, институт леса и природополь-
зования. Измерение параметров 
деревьев (высоты, диаметра) с по-
мощью таксационных приборов.

24.	Дендрология. Организатор — Ин-
ститут леса УГЛТУ. Необходи-
мо определить породы деревьев 
по шишкам, веткам, листьям.

25.	Леса Урала. Организатор — УГЛТУ, 
институт леса и природопользова-
ния. Оценка параметров окружаю-
щей среды. температуры.

26.	Запахи леса. Организатор — УГЛ-
ТУ, институт леса и природополь-
зования. По запаху с закрытыми 
глазами определить растение.

27.	Екатеринбург для путешествий. 
Организатор — УГЛТУ, инсти-

тут леса и природопользования. 
На карте Екатеринбурга найти 10 
самых известных исторических 
достопримечательностей.

28.	Энергосбережение. Организатор — 
Энергосбыт. Рассказать, как нужно 
беречь электроэнергию.

29.	Безопасность тепла. Организа-
тор — Свердловский филиал Ком-
пания «Т Плюс». Ответить на во-
просы викторины.

30.	Устройство парусной яхты. Орга-
низатор — Крапивинский отряд 
«Флагман». Найти и показать ос-
новные элементы яхтенного ран-
гоута и такелажа.

31.	Веревочная туристская переправа. 
Организатор — КМЖ «Эдельвейс».

 

 

 
 
 

Нормативы испытаний (тестов)  
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 
 

 
ТРЕТЬЯ СТУПЕНЬ  

(возрастная группа от 10 до 11 лет включительно) 
 

№ 
п/п 

Наименование испытания 
(теста) 

Нормативы 

Ф
из
ич
ес
ки
е 

ка
че
ст
ва

, п
ри
к-

ла
дн
ы
е 
на
вы
ки

  
и 
ум
ен
ия

 Мальчики Девочки 

     
 

Обязательные испытания (тесты) 

1. Бег на 30 м (с) 6,3 5,9 5,3 6,5 6,1 5,5 

Ск
ор
ос
тн
ы
е 

во
зм
ож
но
ст
и 

2. 

Бег на 1000 м  
(мин, с) 

6:20 5:41 4:42 6:40 6:12 5:03 

Вы
но
сл
ив
ос
ть

 

Бег на лыжах на  
1 км (мин, с) 

8:25 7:35 6:35 10:15 8:10 7:19 

Кросс на 2 км (бег по 
пересеченной местности)  
(мин, с) 

18:25 15:45 12:45 19:25 17:10 14:45 

3. 

Подтягивание из виса на 
высокой перекладине 
(количество раз) 

2 4 6 - - - 

Си
ла

 Подтягивание из виса лежа 
на низкой перекладине  
90 см (количество раз) 

8 13 21 7 10 16 

Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа на полу 
(количество раз) 

10 13 22 5 7 13 

4. 

Наклон вперед из 
положения стоя на 
гимнастической скамье  
(от уровня скамьи – см)  

+2 +4 +8 +3 +5 +11 

Ги
бк
ос
ть

 

  

 

 

 
 
 

Нормативы испытаний (тестов)  
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 
 

 
ТРЕТЬЯ СТУПЕНЬ  

(возрастная группа от 10 до 11 лет включительно) 
 

№ 
п/п 

Наименование испытания 
(теста) 

Нормативы 

Ф
из
ич
ес
ки
е 

ка
че
ст
ва

, п
ри
к-

ла
дн
ы
е 
на
вы
ки

  
и 
ум
ен
ия

 Мальчики Девочки 
 

     

Испытания (тесты) по выбору 

5. Челночный бег 
3x10 м (с) 

9,7 9,2 8,4 10,1 9,4 8,6 

Ко
ор
ди
на
ци
он
ны
е 

сп
ос
об
но
ст
и 

6. 

Прыжок в длину 
с места толчком двумя 
ногами (см) 

128 142 162 118 132 152 

Ск
ор
ос
тн
о-
си
ло
вы
е 

 
во
зм
ож
но
ст
и 

Поднимание туловища  
из положения лежа 
на спине (количество раз 
за 1 мин) 

26 33 43 23 28 37 

7. 

Метание мяча весом  
150 г (м) 

18 22 28 12 15 20 

Пр
ик
ла
дн
ы
е 

на
вы
ки

 

Плавание на  
50 м (мин, с) 

3:00 2:27 2:18 3:00 2:30 2:20 

Количество физических 
качеств, способностей, 
прикладных навыков, оценка 
которых необходима для 
получения знака отличия 
Комплекса 

5 5 6 5 5 6 

 

Количество испытаний 
(тестов), которые необходимо 
выполнить для получения 
знака отличия Комплекса 

5 5 6 5 5 6 

 
 
 

  

 

 

 
 

Нормативы испытаний (тестов)  
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 
 

 
ЧЕТВЕРТАЯ СТУПЕНЬ  

(возрастная группа от 12 до 13 лет включительно) 
 

№ 
п/п 

Наименование испытания 
(теста) 

Нормативы 

Ф
из
ич
ес
ки
е 

ка
че
ст
ва

, п
ри
к-

ла
дн
ы
е 
на
вы
ки

  
и 
ум
ен
ия

 Мальчики Девочки 
 

     

Обязательные испытания (тесты) 

1. 

Бег на 30 м (с) 5,8 5,4 5,0 6,1 5,7 5,2 

Ск
ор
ос
тн
ы
е 

во
зм
ож
но
ст
и 

Бег на 60 м (с) 11,1 10,2 9,4 11,5 10,7 9,9 

2. 

Бег на 1500 м  
(мин, с) 

8:30 7:55 6:40 9:10 8:15 7:03 

Вы
но
сл
ив
ос
ть

 

Бег на лыжах на  
2 км (мин, с) 14:30 13:35 12:15 15:20 14:20 13:10 

Кросс на 3 км (бег по 
пересеченной местности)  
(мин, с) 

18:55 17:05 15:45 21:30 19:40 17:15 

3. 

Подтягивание из виса на 
высокой перекладине 
(количество раз) 

3 5 8 - - - 

Си
ла

 

Подтягивание из виса 
лежа на низкой 
перекладине  
90 см (количество раз) 

10 16 24 8 12 18 

Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на полу 
(количество раз) 

12 18 29 6 9 15 

4. 

Наклон вперед из 
положения стоя на 
гимнастической скамье 
(от уровня скамьи – см) 

+3 +5 +9 +4 +6 +13 

Ги
бк
ос
ть

 

  

 

 

 
 
 

Нормативы испытаний (тестов)  
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 
 
 

ЧЕТВЕРТАЯ СТУПЕНЬ  
(возрастная группа от 12 до 13 лет включительно) 

 

№ 
п/п 

Наименование испытания 
(теста) 

Нормативы 

Ф
из
ич
ес
ки
е 

ка
че
ст
ва

, п
ри
к-

ла
дн
ы
е 
на
вы
ки

  
и 
ум
ен
ия

 Мальчики Девочки 

   
 

  

Испытания (тесты) по выбору 

5. Челночный бег 
3x10 м (с) 9,2 8,5 7,7 9,6 8,9 8,0 

Ко
ор
ди
на

- 
ци
он
ны
е 

сп
ос
об
но
ст
и 

6. 

Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами (см) 

147 162 183 132 147 167 

Ск
ор
ос
тн
о-

си
ло
вы
е 

во
зм
ож
но
ст
и 

Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 
(количество раз за 1 мин) 

31 37 47 27 31 41 

7. 

Метание мяча весом  
150 г (м) 

23 27 34 15 19 23 

Пр
ик
ла
дн
ы
е 
на
вы
ки

 

Плавание на 50 м (мин, с) 1:33 1:18 0:58 1:38 1:23 1:03 

Стрельба из положения сидя с 
опорой локтей о стол и с упора 
для винтовки, дистанция 10 м 
из пневматической винтовки с 
открытым прицелом (очки) 

9 15 20 9 15 20 

или из пневматической 
винтовки с диоптрическим 
прицелом либо «электронного 
оружия» (очки) 

10 20 25 10 20 25 

Туристский поход с проверкой 
туристских навыков 
протяженностью не менее 5 км 
(количество навыков) 

3 5 7 3 5 7 

Количество физических качеств, 
способностей, прикладных навыков, 
оценка которых необходима для 
получения знака отличия Комплекса 

5 5 6 5 5 6 

 

Количество испытаний (тестов), 
которые необходимо выполнить для 
получения знака отличия Комплекса 

5 
5 
 

6 5 5 6 

 
 

 

 

 
 
 

Нормативы испытаний (тестов)  
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 
 
 

ПЯТАЯ СТУПЕНЬ  
(возрастная группа от 14 до 15 лет включительно) 

 

№ 
п/п 

Наименование испытания 
(теста) 

Нормативы 

Ф
из
ич
ес
ки
е 

ка
че
ст
ва

, п
ри
к-

ла
дн
ы
е 
на
вы
ки

  
и 
ум
ен
ия

 Юноши Девушки 

    
 

 

Обязательные испытания (тесты) 

1. 

Бег на 30 м (с) 5,4 5,0 4,6 5,7 5,3 4,9 

Ск
ор
ос
тн
ы
е 

во
зм
ож
но
ст
и 

Бег на 60 м (с) 9,7 9,1 8,1 10,8 10,2 9,5 

2. 

Бег на 2000 м (мин, с) 10:10 9:27 8:00 12:40 11:27 9:55 

Вы
но
сл
ив
ос
ть

 

Бег на лыжах на 3 км 
(мин, с) 

19:15 17:15 16:05 22:55 20:25 19:05 

Кросс на 3 км (бег по 
пересеченной местности) 
(мин, с) 

16:55 15:45 14:10 19:55 18:05 16:40 

3. 

Подтягивание из виса на 
высокой перекладине 
(количество раз) 

5 9 13 - - - 

Си
ла

 Подтягивание из виса 
лежа на низкой 
перекладине 90 см 
(количество раз) 

12 18 25 9 13 19 

Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на полу 
(количество раз) 

19 25 37 7 11 16 

4. 

Наклон вперед из 
положения стоя на 
гимнастической скамье 
(от уровня скамьи – см) 

+4 +6 +11 +5 +8 +15 

Ги
бк
ос
ть

 

  

 

 

 
 
 

Нормативы испытаний (тестов)  
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 
 
 

ПЯТАЯ СТУПЕНЬ  
(возрастная группа от 14 до 15 лет включительно) 

 

№ 
п/п 

Наименование испытания 
(теста) 

Нормативы 

Ф
из
ич
ес
ки
е 

ка
че
ст
ва

, п
ри
к-

ла
дн
ы
е 
на
вы
ки

  
и 
ум
ен
ия

 Юноши Девушки 

    
 

 

Испытания (тесты) по выбору 

5. Челночный бег 
3x10 м (с) 

8,2 7,7 7,1 9,1 8,7 7,9 

Ко
ор
ди
на

-
ци
он
ны
е 

сп
ос
об
но
ст
и  

6. 

Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами (см) 

167 193 218 148 162 183 

Ск
ор
ос
тн
о-

си
ло
вы
е 

во
зм
ож
но
ст
и 

Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 
(количество раз за 1 мин) 

34 40 50 31 35 44 

7. 

Метание мяча весом 150 г (м) 30 35 41 19 21 27 

П
ри
кл
ад
ны
е 
на
вы
ки

 

Плавание на 50 м (мин, с) 1:27 1:13 0:54 1:32 1:18 1:01 

Стрельба из положения сидя 
или стоя с опорой локтей  
о стол или стойку,  
дистанция 10 м (очки): 
из пневматической винтовки 
с открытым прицелом 

15 20 25 15 20 25 

или из пневматической 
винтовки с диоптрическим 
прицелом либо 
«электронного оружия» 

18 25 30 18 25 30 

Самозащита без оружия 
(очки) 

15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30 

Туристский поход 
с проверкой туристских 
навыков протяженностью 
не менее 10 км (количество 
навыков) 

3 5 7 3 5 7 

Количество физических качеств, 
способностей, прикладных 
навыков, оценка которых 
необходима для получения знака 
отличия Комплекса 

5 5 6 5 5 6 

 

Количество испытаний (тестов), 
которые необходимо выполнить 
для получения знака отличия 
Комплекса 

5 5 6 5 5 6 
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Леса Первых. Деревья дружбы
17 мая Молодежный клуб РГО «Уральский следопыт» при 
поддержке Министерства природных ресурсов и экологии 
Свердловской области провел в Шарташском лесопарке 
Екатеринбурга масштабную экологическую акцию «Леса 
Первых. Деревья дружбы». В 2026 году мероприятие 
посвящено Году единства народов России.

Экологический праздник прошел 
при грантовой поддержке «Движения 
Первых». Партнеры акции — Всерос-
сийское общество охраны природы, 
Институт леса и природопользова-
ния Уральского государственного ле-
сотехнического университета, Депар-
тамент молодежной политики Сверд-
ловской области и Российские сту-
денческие отряды.

Акция проводится уже четвертый 
год. В этом году все участники, а их 
собралось более 1200 человек, стар-
товали от Каменных палаток в Шар-
ташском лесопарке. Получив пакет 
участника, школьники и студенты на-

правлялись к месту посадки по эко-
логической тропе. По пути следо-
вания организаторами были подго-
товлены конкурсные этапы природ-
но-экологической направленности. 
Участникам было необходимо опре-
делить по голосам птиц, по гербари-
ям — лекарственные растения. Прой-
дя 1,5 километра, участники должны 
были заполнить персональные про-
токолы, вписав в них встреченные 
на пути названия деревьев и кустар-
ников, выложить в интернет фото 
увиденных птиц и зверей. На месте 
посадки всех уже ждали волонтеры 
УГЛТУ, которые рассказывали и по-

могали каждому участнику посадить 
свое именное дерево.

После посадки саженца можно бы-
ло принять участие в экологических 
конкурсах, играх народов России, по-
заниматься фитнесом на спортивной 
площадке Шарташского лесопарка, 
побродить по берегу озера Шарташ.

Мы видим огромный интерес школь-
ников и студентов к акции. В послед-
ние годы все больше людей присо-
единяются к нам. Люди приходят це-

лыми семьями, им важно своими ру-
ками посадить дерево, почувствовать 
свою причастность к восстановлению 
природы. Мы очень благодарны ру-
ководству Шарташского лесного пар-
ка за помощь в организации и прове-
дении экологического праздника. Их 
поддержка позволяет нам расширить 
масштабы акции, принять больше же-
лающих, обеспечить их необходимым 
инвентарем и сделать этот день запо-
минающимся для каждого участника!

 ПРИ ПОДДЕРЖКЕ

СТАРТ

1
2

3

4

5

6
7

8

ШТАБ 
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100‑летняя «Юность»
Стадион «Юность» 
масштабно отметил 
свой 100‑летний юбилей 
спортивным праздником. 
В торжественной 
церемонии открытия 
фестиваля приняли участие 
заместитель полномочного 
представителя Президента 
Российской Федерации 
в Уральском федеральном 
округе (УрФО) Сергей Рындин, 
заместитель Министра 
физической культуры 
и спорта Свердловской 
области Иван Клочков, 
заместитель Главы 
Екатеринбурга Константин 
Шевченко, чемпионка 
мира и Европы, призер 
Олимпийских игр Ольга 
Котлярова.

«За последние несколько лет со-
здана современная спортивная ин-
фраструктура: это и ледовые аре-
ны, и обновленный бассейн, и стади-
он. Это говорит о том, что «Юность» 
движется в абсолютно правильном 
направлении», — сказал Константин 
Шевченко.

С помощью исторических кадров, 
танцевальных и акробатических 
номеров ребята рассказали исто-
рию создания и развития стадиона 
от 1926 года до наших дней.

Директор ДЮСШ «Юность» Алек-
сандр Евдокимов дал старт пара-
ду спортивных отделений с участи-
ем воспитанников «Юности» — при-
зеров и участников Олимпийских 
игр, победителей и призеров чем-
пионатов мира, Европы и России. 
«Юность» — одна из ведущих спор-
тивных школ Уральского федераль-
ного округа. Ежегодно здесь занима-
ется более 7 800 детей, которые раз-
вивают и совершенствуют свои спо-
собности в таких видах спорта, как 
футбол, фигурное катание, легкая ат-
летика, плавание, прыжки в воду, хок-
кей, конькобежный спорт, спортивная 
гимнастика.

«Главным событием юбилейного го-
да является сегодняшний спортив-
ный детский фестиваль. Ведь имен-
но юные спортсмены многие деся-
тилетия были и остаются главными 
хозяевами нашего любимого стадио-
на», — сказал Александр Евдокимов.

Одним из ключевых моментов ста-
ло создание капсулы времени сроком 
на 50 лет. Почетные гости и извест-
ные спортсмены положили в капсулу 
свои памятные вещи: медали, знач-
ки, шайбу, подписанную Павлом Да-
цюком. Сергей Рындин передал свою 
золотую медаль, а Константин Шев-
ченко — вымпел Екатеринбурга. Все 
желающие юные спортсмены смогут 
дополнить капсулу своими послания-
ми. Ее закладка состоится 19 сентя-
бря в исторический день рождения 
«Юности».

Первое название «Юно‑
сти» — Стадион совторгслу‑
жащих. На момент своего от‑
крытия это был единственный 
большой стадион Свердлов‑
ска (велодром, на месте кото‑
рого сейчас находится «Ека‑
теринбург Арена», в 1925 году 
был закрыт на тотальную пе‑
рестройку). В конце 1935 года 
стадион был передан в город‑
ской комитет народного об‑
разования. Среди воспитанни‑
ков школы такие легендарные 
спортсмены, как Виктор Ку‑
тергин, Илья Бякин, Павел Да‑
цюк, Ольга Котлярова, Ири‑
на Хабарова, Ольга Федоро‑
ва, Юлия Скокова, Галина Лиха‑
чева, Юрий Прилуков, Никита 
Лобинцев, Иван Ухов, Марина 
Климова, Александр Галлямов 
и многие-многие другие.

Стадион в районе улицы Куй‑
бышева построили совторгслу‑
жащие в середине 1920‑х, тогда 
он включал в себя футбольное 
поле, беговую дорожку и ма‑
ленькую трибуну. В дальней‑
шем его переименовали в «Ста‑
дион пионеров и школьников» 
(СПШ).

Правильное название стадио‑
на на период съёмки — «Ста‑
дион пионеров и школьников» 
(в народе — СэПэШа). Назва‑
ние «Юность» стадион получил 
в начале 1970‑х годов толь‑
ко после его глобальной рекон‑
струкции, начало которой бы‑
ло в первой половине 1960‑х гг. 
До 1967 г. были построены ле‑
довый ДС «Снежинка» и искус‑
ственный конькобежный лёд 
с новыми трибунами. До «Сне‑
жинки» на этом месте был по‑
строен экспериментальный 
открытый корт с искусствен‑
ным льдом.

Следуй за мечтой.  
Вместе с Россией
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Спорт! Спорт! Спорт!
ФОТОКОНКУРС

Ждём ваши спор‑
тивные  фотогра ‑
фии: семейные, с уро‑
ков физкультуры, с со‑
ревнований и просто 
с прогулок на улице. Фо‑
тографии можно при‑
сылать в любое время 
на электронный адрес 
mir@k96.ru. Наиболее 
интересные работы мы 
будем размещать в га‑
зете. Творческий подход 
приветствуется. 
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По горизонтали:
1. Переворот вперед через голову 

с опорой на руки.
5. Угол, образуемый заданным на-

правлением движения и направлени-
ем на север.

7. Чехол для пистолета.
8. Разновидность бильярда.
10. Прямая длинная палка, утончаю-

щаяся к одному концу, предназначен-
ная для игры на бильярде.

14. Русская настольная игра.
15. Предмет совершенствования в бо-

дибилдинге.
16. Замысел, предусмотренный поря-

док действий для обеспечения победы.
18. Группа судей.
19. Спортивное легкоатлетическое со-

стязание.
23. Команда, за которую выступают 

только военнослужащие Российской 
армии.

24. Наивысший показатель, достигну-
тый в спортивном состязании.

25. Гимнастический снаряд.
26. Перечень сведений, спортивных 

результатов, расположенных по графам 
в определенном порядке.

По вертикали:
1. Спортсмен, служащий предметом 

восхищения.
2. «Бегущая» мишень.
3. Морской или альпинистский.....
4. Команда судьи в боксе: освобо-

диться от захвата.
6. Щит или экран с появляющимися 

на нем световыми сигналами или над-
писями.

7. Толстая прочная веревка.
9. Часть удочки в виде гибкой палки.
11. Столица Олимпийских игр 1964 

и 1976 годов.
12. Горы, притягивающие  альпини-

стов и горнолыжников в Европе.
13. Автомобиль в Формуле-1.
17. Красивая одежда.
18. Бобслейная трасса.
20. Житель страны, в которой были 

придуманы Олимпийские игры.
21. Составная часть физической куль-

туры. 
22. Площадка, специально оборудо-

ванная для проведения спортивных со-
ревнований, турниров.

23. Средство передвижения в зимнем 
Олимпийском виде спорта.

Г

О

Л

К

И

П

Е

Р

Е

Ф

Е

Р

И

П

Ж

О

Ф

С

А

Й

Д

Ф

О

Р

В

А

Р

Д

Е

У

Л

С

Р

Т

Я

Р

С

Х

А

В

Б

Е

К

Р

К

Б

О

З

А

Щ

И

Т

Н

И

К

А

У

Т

Е

О

Е

П

К

К

П

Б

М

Я

Ч

А

Ф

Д

Ж

Д

Н

К

Е

Л

А

А

Л

П

Ы

Р

П

О

Д

К

А

Т

П

Р

Е

С

С

И

Н

Г

Ю

И

Л

У

Ц

Ч

Р

Е

Е

А

Ф

И

Н

Т

О

С

Т

В

О

Р

А

А

Н

К

О

У

Ч

Г

О

О

Ф

А

В

О

Р

И

Т

А

Л

О

Б

О

Р

О

Н

А

Н

Р

А

М

К

А

Л

А

Т

Е

Р

А

Л

Ь

Ш

Т

А

Н

Г

А

К

Ь

Д

Е

В

Я

Т

К

А

Щ

С

Т

Е

Н

К

А

Т

И

У

Д

А

Л

Е

Н

И

Е

А

С

Е

Й

В

И

Н

С

А

Й

Д

Л

И

Б

Е

Р

О

К

Н

О

Я

А

С

Т

А

Д

И

О

Н

Д

Ь

Т

А

Й

М

Отгадайте 40 футбольных терминов и найдите их среди буквенной аб-
ракадабры. Слова могут быть написаны как по вертикали, так и по гори-
зонтали. Слова могут пересекаться. Окончание одних слов может быть 
началом других.

1.	 Положение «вне игры».

2.	 Взятие ворот соперника.

3.	 Продвижение к воротам противни-
ка.

4.	 Игрок линии обороны.

5.	 Движения игрока, владеющего мя-
чом, с обводкой соперника.

6.	 Тактика коллективного отбора мя-
ча, создания препятствий для нача-
ла атаки.

7.	 11‑метровый штрафной удар.

8.	 Верхняя штанга ворот.

9.	 Крайний защитник, активно поддер-
живающий атаку либо вообще за-
крывающий всю бровку (от италь-
янского laterale — боковой).

10.	Вратарь по‑английски.

11.	Защитник по‑английски.

12.	Название верхних зон створа во-
рот, расположенных справа и слева 
от рук вратаря.

13.	Главный тренер по‑английски.
14.	Немного оттянутый назад игрок ли-

нии атаки, расположенный между 
линией нападения и линией полу-
защиты. Играет роль связующего.

15.	Лидер команды, носит повязку, ко-
торая отличает его от других иг-
роков.

16.	Способ отбора мяча, при котором 
защищающийся игрок в падении, 
скользя по  траве, выбивает мяч 
у нападающего.

17.	Пас.
18.	Футбольный судья (главный судья, 

судья в поле).

19.	Команда, у которой больше шансов 
на победу.

20.	Исключение игрока из участников 
матча за нарушение правил.

21.	Полузащитник.
22.	Нападающий.
23.	Игрок, защищающий ворота.
24.	Незамедлительный переход в ата-

ку после отбитой атаки противника.
25.	Свободный защитник.
26.	Спортивный снаряд в футболе.
27.	Ликвидация или недопущение опас-

ности у своих ворот командными 
силами.

28.	Передача мяча от одного игрока 
команды другому игроку этой же 
команды.

29.	Спортивное сооружение, место про-
ведения матча.

30.	Защитное построение игроков для 
уменьшения площади обстрела во-
рот.

31.	Внутренняя площадь ворот.
32.	Обманное движение, обманный 

приём, исполненный футболистом.
33.	Нарушение правил.
34.	Боковая стойка ворот.
35.	Одна из двух частей футбольного 

матча.
36.	Неожиданно отбитый вратарём мяч.
37.	Удар с носка.
38.	Выход мяча за боковую линию.
39.	Период времени, когда возможны 

переходы игроков из одного клу-
ба в другой.

40.	Ворота (дворовый сленг).

6+Газета «Физкульт-привет» зарегистрирована 
в Управлении Федеральной службы по надзору 
в сфере связи, информационных технологий и мас-
совых коммуникаций по Свердловской области  12 
апреля 2011 года
Свидетельство ПИ №ТУ66-00658

Учредитель и издатель:  
ИП Семенов Михаил Геннадьевич
Адрес редакции и издателя:  
620086, Екатеринбург, ул. Белореченская, 7-213
тел. +7 (343) 213-47-78, 8-91224-81459
e-mail: mir@k96.ru, 
Сайт: www.uralucheba.ru

Главный редактор: Семёнов М.Г.
Отпечатано в типографии ЗАО «Прайм Принт Екатеринбург»,  
г. Екатеринбург, пр. Космонавтов, 18.
Заказ № 4891
Тираж 5 000 экз. Номер подписан в печать:  
по графику в 17-00, фактически в 17-00 31.05.2026
Выход в свет 01.06.2026.
Распространяется бесплатно.

Номер под-
готовлен при 
поддерж-
ке Детско-
молодёжной обще-
ственной организации 
юных корреспондентов 
Свердловской области

СПОРТИВНЫЙ ТАЙМ-АУТ


