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Тяжелая  
атлетика

С 21 по 26 апреля в городе Тю-
мень прошли Чемпионат и Первен-
ство Уральского федерального округа 
по тяжёлой атлетике. Воспитанни-
ки спортивной школы «Виктория» по-
казали достойные результаты и за-
воевали призовые места.

Результаты первенства УрФО 
(юноши и девушки):

Кравец Дмитрий — 1 место (весо-
вая категория до 67 кг)

Щипачёв Михаил — 2 место (весо-
вая категория до 89 кг)

Клюкин Никита — 2 место (весо-
вая категория 102+ кг)

Аминов Фидан — 3 место (весовая 
категория до 81 кг)

Чемпионат УрФО (взрослые):
Женщины

Воробьёва Виктория — 3 место 
(весовая категория до 71 кг)

Выполнила норматив «Кандидат 
в мастера спорта» (КМС)!

Мужчины
Дудин Данил — 2 место (весовая 

категория до 89 кг)
Поздравляем спортсменов и их 

тренеров с успешным выступлени-
ем! Отдельно благодарим Викторию 
Воробьёву за выполнение норматива 
КМС — это важный шаг к вершинам 
в тяжёлой атлетике.

Скалолазание

11–15 апреля в городе Калинин-
град прошли Всероссийские соревно-
вания по скалолазанию среди мужчин 
и женщин. Турнир собрал сильнейших 
спортсменов со всей страны. Атмо-
сфера была напряжённой и в то же 
время вдохновляющей: участники де-
монстрировали отличную подготов-
ку, а каждый забег держал зрителей 
в напряжении.

Особую радость нам принес успех 
воспитанниц Свердловской обла-
сти — Елизаветы Ивановой и Мила-
ны Мельниченко. Они заняли первое 
и третье место в дисциплине «лаза-
ние на скорость»!

Самбо
С 9 по 11 апреля 2026 в городе 

Лысьва проходили Всероссийские со-
ревнования среди юношей 12–14 лет 
«Юный самбист Прикамья».

Второе место занял воспитанник 
нашей школы «Виктория» Гарифья-
нов Артём.

Поздравляем спортсмена и его 
тренера-преподавателя Палабугина 
Сергея Александровича.

6 апреля исполнилось 130 лет современному 
олимпийскому движению. В этот день в Афинах 
состоялось торжественное открытие Первых 
летних Олимпийских игр (тогда они назывались I 
международные Олимпийские игры).
Дата была выбрана не случайно. В этот день 
пасхальный понедельник совпал сразу в трёх 
направлениях христианства: в католицизме, 
православии и протестантизме. Кроме того, 
в этот день в самой Греции отмечается День 
независимости.
На торжественном открытии Игр присутствовало 
80 000 зрителей, в том числе почти вся королевская 
семья — король Георг I, его жена Ольга и их дети. 
После речи руководителя организационного 
комитета наследного принца Константина Георг I 
объявил первые международные Олимпийские игры 
в Афинах открытыми. Затем хор из 150 человек 
исполнил Олимпийский гимн, написанный Спиросом 
Самарасом на стихи Костиса Паламаса.
Первые Олимпийские игры современности проходили 
с 6 по 15 апреля 1896 года. В соревнованиях принял 
участие 241 спортсмен из 14 стран, причём женщины 
не допускались. Всего было разыграно 43 комплекта 
медалей в 9 видах спорта.

65 лет назад 27‑летний Юрий 
Гагарин совершил первый 
в истории полет в космос. Один 
виток на корабле «Восток-1» 
вокруг Земли продлился 108 
минут. За это время Гагарин 
стал кумиром миллионов 
жителей нашей планеты. Юрия 
Гагарина отличала любовь 
к спорту и здоровому образу 
жизни. Гантели, водные лыжи, 
гимнастика, бильярд, хоккей — 
это все про него. Не случайно же 
лучшие игроки КХЛ сражаются 
за Кубок Гагарина.

Новости спорта



Екатеринбург примет Всероссийскую 
спартакиаду через 100 дней
Соревнования станут ключевым этапом отбора 
в сборную страны на Олимпийские игры.

Екатеринбург примет старт Спар-
такиады народов России ровно че-
рез 100 дней. Торжественная церемо-
ния открытия главного национально-
го турнира года состоится 8 августа 
во Дворце игровых видов спорта.

«Ровно 100 дней отделяют нас 
от открытия Спартакиады народов 
России — ключевого этапа отбо-
ра в сборную России на Олимпий-
ские игры 2028 года в Лос-Анджелесе. 
Символично, что главное комплекс-
ное национальное соревнование го-
да вернулось к своему историческо-
му названию — Спартакиада наро-
дов, что подчеркивает преемствен-
ность традиций и единство нашей 

страны», — отметил Министр спор-
та России, председатель ОКР Миха-
ил Дегтярев.

Соревнования пройдут в семи ре-
гионах России. Центральной площад-
кой станет Свердловская область. 
Также старты примут Республика 
Башкортостан, Республика Татарстан, 
Калининградская, Омская, Самарская 
и Челябинская области.

Всего в программе соревнований 43 
олимпийских вида спорта, среди ко-
торых баскетбол, прыжки в воду, пла-
вание, стендовая стрельба, теннис, 
художественная гимнастика и дру-
гие. Будет разыграно 362 комплек-
та наград. Ожидается, что участие 

в Спартакиаде примут более 9 тысяч 
спортсменов, которые будут высту-

пать за сборные регионов.

Майская гроза
Традиционный легкоатлетический забег «Майская гроза» 
пройдет в Екатеринбурге в воскресенье, 26 апреля.

Принять участие в нем смогут 
до 2500 человек. Для бегунов подго-
товлены 3 дистанции: «Кидс» для де-
тей от года до 12 лет — 800 метров, 
для начинающих бегунов — 5 киломе-
тров, беговое начало сезона — 10 ки-
лометров.

Старт и финиш забега будут рас-
положены на Октябрьской площади, 
а маршруты пройдут по центральным 
улицам города.

На время подготовки и проведения 
«Майской грозы» движение транспор-
та будет прекращено:

— с 05:00 до 14:00 по улице Бориса 

Ельцина (от Челюскинцев до 8 Марта), 
по улице 8 Марта (от Бориса Ельцина 
до проспекта Ленина);

—  с 00:01 до 12:15 от Олимпийской 
набережной (входная группа спортив-
ного комплекса «Динамо») до улицы 
Дзержинского, по улице Дзержинско-
го (от Горького до Царской);

—  с 07:30 до 12:15 по улице Царской 
(от Николая Никонова до Толмаче-
ва), по улице Толмачева (от Царской 
до проспекта Ленина).

Также в указанное время на этих 
участках будет запрещена стоянка ав-
томобилей.

Награды уральских спортсменов
Президент России Владимир Путин вручил медаль 
ордена «За заслуги перед Отечеством II степени» 
четырем уральским спортсменам. Церемония вручения 
государственных наград победителям чемпионатов 
мира по боксу и представителям Федерации бокса 
России состоялась в Екатерининском зале Кремля.

«Искренне рад поздравить всех 
присутствующих с успехом. Ваши 

выступления и результаты — это 
весомый вклад в подтверждение 

лидерских позиций России в ми-
ровом спорте, прочных и незыб-
лемых позиций, несмотря на все 
нечистоплотные попытки их осла-
бить», — сказал Президент Рос-
сии.

Награды получили боец клуба 
«Архангел Михаил» и чемпион UFC 
Петр Ян, боксеры Всеволод Шум-
ков, Джамбулат Бижамов и Шара-

бутдин Атаев. Трое последних внес-
ли существенный вклад в успехи 
сборной России на чемпионате ми-
ра по боксу 2025 года в Дубае, за-
воевав три золотых медали турни-
ра.

Всего наша сборная завоевала ре-
кордные 7 золотых, 5 серебряных 
и одну бронзовую медали.
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Медали марафона «Европа–Азия»
Торжественная церемония презентации новой концепции 
и медалей международного марафона «Европа–Азия» 
прошла в Молодежном кластере «Салют»  
(улица Толмачева, 12).

«Марафон сегодня – не только 
спорт, это мероприятие, которое вос-
питывает в наших детях чувство па-
триотизма. Помимо этого, «Европа-
Азия» – важное событие, которое 
служит развитию событийного ту-
ризма. Участники приезжают к нам 
из других городов, знакомятся с Ека-

теринбургом, а по возвращении де-
лятся впечатлениями, рассказывая, 
что столица Урала – удобный, чи-
стый, красивый город с богатой ис-
торией и отличной туристической ин-
фраструктурой», – поприветствовал 
гостей церемонии заместитель Главы 
Екатеринбурга Константин Шевченко.

Организаторы представили сразу 
три медали марафона и раскрыли его 
обновленную идеологию, объединя-
ющую спортивный результат, исто-
рический контекст и фестивальный 
формат городского масштаба.

Главным элементом презента-
ции стала премьера медали главно-
го старта. Гости события смогли уви-
деть макет, а также оценить ее ди-
зайн. По задумке авторов, визуальная 
линия продолжает развитие темы, за-
ложенной в предыдущие годы, и фор-
мирует единую коллекционную се-
рию наград. 

Нынешний марафон пройдет в но-
вом формате «Двойной вызов». В 2026 
году участники смогут пройти ско-
ростную трассу, состоящую из четы-
рех кругов, а в 2027 году – классиче-
ский «легендарный» маршрут. Участ-
ники, которые пройдут оба марафона 

подряд, получат третью, уникальную 
медаль.

Также организаторы анонсировали 
«Рок-забег», который пройдет за день 
до основного старта. Это дистанция 
3 километра с музыкальной атмосфе-
рой и финальным концертом ураль-
ских рок-групп. Медаль, которую по-
лучат участники «Рок-забега», также 
была представлена в рамках события.

В 2026 году марафон сохранит ис-
торическую линию: участников бу-
дет провожать императрица Екате-
рина I, а также гвардейцы Преобра-
женского полка.

Международный легкоатлетический 
марафон «Европа-Азия» – уникальное 
событие для уральского мегаполиса – 
в 11-й раз пройдет в Екатеринбурге 8 
и 9 августа. Стать участником мож-
но уже сейчас, для этого необходи-
мо зарегистрироваться на сайте ор-
ганизатора.

Клуб УГМК стал 19‑кратным  
чемпионом России
Команда собрала все возможные титулы в этом 
сезоне. Баскетбольный клуб УГМК завоевал 19‑й титул 
чемпиона России, победив в финальной серии до трех 
побед курское «Динамо» со счетом 3:1.

Заключительный, четвертый матч, 
прошел в Курске и завершился со сче-
том 84:81 (24:18, 7:18, 25:23, 27:19). 
Олаири Косу стала героиней вечера 
и позже была признана лучшим игро-
ком Фонбет плей-офф, а Мария Клюн-
дикова вошла в символическую пя-
терку. У «Динамо» выделялись Фрол-
кина, Линскенс, Сазонова и Репникова. 

После финальной сирены победитель-
ниц поздравил президент Российской 
федерации баскетбола Андрей Кири-
ленко, а Дмитрий Донсков был при-
знан лучшим тренером сезона.

Турнир проводился с сентября 
2025 года. В нем участвовали 12 жен-
ских команд из Москвы, Екатерин-
бурга, Новосибирска, Курска, Орен-
бурга и других городов. В этом се-
зоне екатеринбургский клуб вновь 
собрал все возможные титулы 
на российской арене: ранее «лисицы» 
стали обладательницами Кубка Рос-
сии и Суперкубка страны.

«Лисицы» оформили чемпион-
ство, подтвердив статус главной 
силы российского баскетбола. Раз-
вязка получилась драматичной 
и достойной золотого матча. Для 
БК УГМК этот чемпионский титул 
стал 19‑м в истории и уже четвер-
тым подряд.

Титул самого ценного игрока плей-
офф достался форварду БК УГМК 
Олаири Косу. Лучшим тренером плей-
офф признан наставник «лисиц» Дми-
трий Донсков, а в символическую пя-
терку Премьер-лиги вошла центро-
вая екатеринбурженок Мария Клюн-
дикова.

Победительниц поздравил губерна-
тор Свердловской области Денис Пас-
лер. «Поздравляю наших баскетболи-
сток с победой на чемпионате Рос-
сии! Баскетбольный клуб УГМК в 19‑й 

раз завоевал титул чемпиона. Следил 
за финальной серией с курским «Ди-
намо» — девушки показали зрелищ-
ную игру, особенно мощно провели 
решающий матч с итогом 84:81. По-
здравляю команду и тренерский штаб 
во главе с Дмитрием Донсковым. Эта 
победа — результат огромного труда 
и упорной борьбы. Так держать!» — 
написал глава региона.

Ранее «лисицы» стали обладатель-
ницами Кубка России и Суперкубка 
страны.
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СИЛЬНЫЕ ДУХОМ
В преддверии празднования Дня Победы мы хотим рассказать о выдающихся советских спортсменах, которые 
не только прославляли свою Родину на спортивных аренах, но и защищали ее во время Великой Отечественной 
войны.

ПЕТР ИВАНОВИЧ ЛУКОЯНОВ (1919–2007)
Родился на Урале. Будущий патриарх са-

модеятельного спортивного туризма, первый 
лыжный поход прошел в январе 1938 года 
на Северном Урале по маршруту Соликамск-
Чердынь-Ныроб. Умение ориентироваться 
на местности и выжить в экстремальных 
условиях, выносливость и психологическая 
совместимость пригодились молодому лей-
тенанту при защите Родины во время Вели-
кой Отечественной войны, где он прошёл 
путь от командира стрелковой роты до на-
чальника штаба полка, был дважды ранен. 
За воинскую доблесть награждён орденами 
Красной Звезды, Боевого Красного знамени, 
Отечественной войны I и II степени, многими 
медалями. В 1943 году окончил курсы «Вы-

стрел» при академии имени М. В. Фрунзе. После войны работал в Генеральном 
штабе, уволился в запас в чине полковника. Петр Иванович – обладатель выс-
ших спортивных и тренерских званий «Заслуженный тренер СССР» и «Заслу-
женный мастер спорта» (1999 г).

НИКОЛАЙ ФЁДОРОВИЧ КОРОЛЁВ (1917–1974)
Девятикратный чемпион СССР, четырех-

кратный абсолютный чемпион страны и аб-
солютный чемпион Москвы 1941 года, Коро-
лев установил своеобразный рекорд, кото-
рый до сих пор не перекрыт никем. Четырна-
дцать раз, с 1936‑го по 1949 год, он достойно 
отстаивал свое звание сильнейшего боксера 
страны. В 1937 году он победил на Всемир-
ной рабочей Олимпиаде в Антверпене, нокау-
тировав двух противников в первом раунде.

С первых дней Великой Отечественной 
войны боксер был зачислен в добровольче-
скую бригаду, формировавшуюся в основ-

ном из спортсменов. Он оказался в партизанском отряде Д. Н. Медведева (впо-
следствии Героя Советского Союза) сражавшемся с врагом в Брянских лесах. 
После очередной боевой операции вынес с поля боя раненного в голову ко-
мандира отряда. За активное участие в боевых действиях отряда в тылу вра-
га был награжден орденом Боевого Красного Знамени. Правительство награ-
дило его орденом Трудового Красного Знамени.

ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ УДОДОВ (1924–1981)
Иван Удодов первым завоевал золотую ме-

даль среди советских штангистов на Олим-
пиаде 1952 года. Его успех был не просто 
спортивным торжеством. Этот человек бук-
вально воскрес из мертвых. Детство его про-
шло в ростовском детдоме, а годы юности 
в фашистском концлагере Бухенвальд. Обра-
щение в концлагере с заключенными было 
хуже, чем со скотом. Тяжелая работа продол-
жалась от зари до зари. Вместо еды баланда. 
Лишь бы ноги таскать. Оттуда его зимой со-
рок пятого вынесли на руках наши солдаты, 
идти самостоятельно Удодов не мог, посколь-
ку от измождения представлял скелет, обтя-

нутый кожей, весил 29 килограмм. Затем были госпиталя и санатории. По со-
вету медиков, для укрепления здоровья с помощью систематических занятий 
спортом, в 1947 году он начал заниматься в зале тяжелой атлетики.

Олимпийский чемпион Иван Удодов еще и чемпион мира (1953 г.), двукрат-
ный серебряный призер чемпионатов мира (1954–1955 гг.), чемпион Европы 
(1953 г.), двукратный призер чемпионатов Европы. Установил три рекорда Ми-
ра и пять рекордов Европы.

ВИКТОР ИВАНОВИЧ ЧУКАРИН (1921–1984)
Родился в 1921 году в селе Красноар-

мейское Донецкой области. Начинал зани-
маться гимнастикой во дворе на перекла-
дине, затем в школьной секции. В 1940 го-
ду получил звание «Мастер спорта СССР 
по спортивной гимнастике». В начале вой-
ны Виктор ушел на фронт добровольцем. 
Воевал в артиллерийской части. Прорыва-
ясь с боями из окружения, был ранен и по-
пал в плен. Прошел 17 концентрационных 
лагерей. В апреле 1945‑го фашисты посади-
ли большую группу советских военноплен-
ных, в которую входил и Виктор, на зами-

нированную баржу и отбуксировали в открытое море. Лишь через четверо 
суток английское патрульное судно наткнулось на них. И люди были спасены.

После войны работал во Львовском институте физкультуры, создал соб-
ственную школу гимнастики. Выдающийся Советский гимнаст, заслуженный 
мастер спорта. Абсолютный чемпион Олимпийских игр (1952, 1956 гг.) Всего 
у Виктора Ивановича 11 олимпийских наград.

АБАЛАКОВ ЕВГЕНИЙ МИХАЙЛОВИЧ (1907–1948)
Родился в Красноярске, в семье каза-

ка. Советский скульптор и альпинист, за-
служенный мастер спорта по альпиниз-
му (1934). В 1933 году совершил перво-
восхождение на пик Коммунизма (7495 м). 
В самом начале войны добровольцем ухо-
дит в армию. До лета 1942 воюет под Мо-
сквой в составе Отдельной мотострелко-
вой бригады особого назначения. С авгу-
ста 1942 вместе с другими альпиниста-
ми принимает участие в обороне Кавказа. 
Преподавал в школе военного альпинизма 
и горнолыжного дела Закавказского фрон-
та и совершал восхождения. В 1944 году 

руководил восхождением воинских подразделений на Казбек. После войны – 
один из лучших альпинистов СССР. Совершил восхождения на многочислен-
ные труднодоступные вершины, проводил научные исследования, изучал и на-
носил на карты горные хребты и ледники Памира и Тянь-Шаня.

Ребята, расскажите нам о героях ваших семей. 
О прабабушках и прадедушках, которые защищали от врага 
нашу Родину и трудились в тылу, приближая Победу. 
Присылайте свои истории в редакцию, и в майском номере 
газеты мы подготовим о них большой материал.

ИВАН НИКОЛАЕВИЧ ЧЕБУРКИН (1911–1977)
Родился в деревне Ново-Майна Ульянов-

ской области в семье крестьянина. В Красной 
Армии с 1938 года. В 1939 году стал чемпио-
ном СССР по марафонскому бегу. На фронте 
с июня 1941 года. Принимал участие в осво-
бождении Украины, Молдавии, Польши, в бо-
ях на территории Германии. Сражался на 2‑м 
Украинском и 1‑м Белорусском фронтах. Ко-
мандир взвода разведки 47‑й гвардейской 
танковой бригады, за подвиги, совершенные 
в годы войны, награжден орденами Славы 
всех трех степеней, орденом Красного Зна-
мени, двумя орденами Красной Звезды, мно-
гими медалями. Участник исторического па-
рада Победы 24 июня 1945 года в Москве 
на Красной площади. После войны жил и ра-
ботал тренером в Москве. 
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Это памятник воинам-спортсме-
нам Урала, участникам Великой Оте-
чественной войны. Отдельные лыж-
ные батальоны (ОЛБ) формирова-
лись в 1940 и 1941 г. в Свердлов-
ске, Челябинске, Перми, Кургане 
из спортсменов-лыжников, из сиби-
ряков-охотников. Это были подраз-
деления особого назначения, ко-
торые могли сутками зимой жить 
в полевых условиях. Имели доста-
точный запас боеприпасов и про-
довольствия, имели связь. Это были 
люди, отобранные по особым спор-
тивно-физическим, моральным каче-
ствам, на которых можно было по-
ложиться. Лучшие, отборные части.

За короткое время части получи-
ли хорошую военную подготовку 
и сражались на Волховском и Ле-
нинградском фронтах, под Москвой 
и в Карелии. Они переходили ли-
нию фронта и выполняли разведы-
вательные задания в тылу, приво-
дили «языков», обеспечивали при-
крытие флангов, а также осуще-
ствляли эстафетную связь между 
воинскими частями. Под Москвой 
во время генерального сражения 

за столицу и в ходе контрнаступле-
ния действовало более 30 специаль-
ных лыжных батальонов, составлен-
ных из лучших спортсменов страны. 
Бойцов отдельных лыжных баталь-
онов немцы часто называли ураль-
скими «снежными призраками» или 
«уральскими чертями» за их стреми-
тельные рейды по тылам, выносли-
вость, мужество и героизм. 

В годы Финской войны и Вели-
кой Отечественной войны совет-
ские воины-лыжники не раз выпол-
няли самые сложные задания ко-
мандования. Из свердловских вои-
нов-спортсменов по всему фронту 
был известен действовавший в от-
ряде лыжников-разведчиков чемпи-
он области динамовец Сергей Во-
ронов. Ему ничего не стоило уйти 
в тыл врага на лыжах за 30 и бо-
лее километров, добыть там «язы-
ка» и притащить его к себе в часть. 
Пройти такое расстояние, да с такой 
тяжелой ношей, простому смертно-
му было бы не по плечу. А Сергей 
Воронов с таким задание справлял-
ся легко. В одной из операций раз-
ведчик Воронов геройски погиб.

Лыжные батальоны
Возле Дворца Спорта стоит массивный постамент 
высотой в 4 метра. На нем установлена композиция 
из трех фигур. Три воина-лыжника двигаются в едином 
строю. В центре – командир группы, слева от него – 
девушка-санинструктор с медицинской сумкой на плече, 
справа — боец. 

Фото военных лет. Картина П. Соколова-Скаля и А. Плотнова. «Подвиг 22 героев-лыжни-
ков»

Конечно, лыжи появились не в 20 веке – они бы-
ли в мирном обиходе на территории нашей страны 
с незапамятных времён. И поскольку воевать нашим 
предкам приходилось довольно часто, зимой русские 
ратники активно использовали этот столь удобный 
способ передвижения по глубокому снегу для вой-
сковых манёвров.

Перед вами картина русского живописца Сергея 
Васильевича Иванова «Поход москвитян. XVI век». 
На большом живописном полотне художник изобра-
зил ратников московского войска, вооружённых ост-
рыми пиками и уверенно стоящих на лыжах.

Замечательный живописец сумел представить нам 
образ русского Средневековья почти как кинокадр, 
захватывающий зрителя своим динамичным ритмом. 
Художнику удалось по‑новому взглянуть на истори-
ческое прошлое нашей родины – картина «Поход мо-
сковитян» показывает нам не героический момент 
войны, а всего лишь сцену военного быта, но благо-
даря ей мы можем ярко, выпукло представить себе 
атмосферу древнерусской военной жизни.

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Ратники на лыжах

НАША ИСТОРИЯ – ИСТОРИЯ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ



Все на «Майский экстрим»!
Уважаемые руководители образовательных учреждений, 
завучи, учителя! Приглашаем команды Ваших школ, 
лицеев, гимназий принять участие в фестивале 
«Майский экстрим»!

Организаторы: 
Молодежный клуб Русского гео-

графического общества «Уральский 
следопыт», региональное отделе-
ние ДОСААФ России Свердловской 
области, редакция журнала «Ураль-

ский следопыт» при поддержке Де-
партамента молодежной политики 
Свердловской области, Министер-
ства физической культуры и спор-
та Свердловской области, региональ-
ного отделения «Движение Первых» 
Свердловской области.

Организаторами конкурсных 
этапов выступают ведущие вузы 
и колледжи Екатеринбурга, студен-
ческие отряды, турклубы, органи-
зации-партнеры и участники Моло-
дежного клуба РГО Уральский сле-
допыт.

Дата и место проведения: 
31 мая (воскресенье) 2026 года.
Екатеринбург. Исторический сквер.
Состав команды:
5 человек.
Возрастные категории:
1) Школьники 5–8 класс;
2) Школьники 9–11 классов;
3) Студенты колледжей и вузов;
4) Разновозрастные команды, се-

мейные команды.

Полная программа фестиваля 
и квеста на сайте  

http://www.uralstalker.com

Заявка на участие подается в орг-
комитет в электронном виде до 21:00 
29 мая 2026 г.
РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ КВЕСТА

10:00–11:00 Очная регистрация 
и получение пакетов участников

11:00–11:15 Открытие квеста и об-
щий старт команд

11:15–13:00 Проведение квеста
13:00–13:30 Подведение итогов
13:30–14:00 Награждение победи-

телей
Квест содержит более 30 эта-

пов, часть этапов проходится он-
лайн и размещается в сети Интер-
нет. Команда получает карту-схему, 
на которой обозначены контрольные 

пункты и описание конкурсных эта-
пов. Задача команды — пройти как 
можно больше этапов и набрать мак-
симальное количество баллов.

Для прохождения квеста командам 
отводится 2 часа. Старт для участни-
ков общий.

Все этапы квеста не обязательны 
для прохождения. Они объединены 
в тематические блоки, что позволит 
участникам команд сделать правиль-
ный выбор при их прохождении.

Участие в квесте не требует боль-
шой специальной подготовки. Форма 
одежды — любая удобная и комфорт-
ная, по погодным условиям. Все эта-
пы рассчитаны на обычные знания 
школьной программы.

Пользование интернетом во время 
квеста РАЗРЕШАЕТСЯ!

Леса ПЕРВЫХ. Деревья дружбы
Молодёжный клуб «Уральский следопыт» и Движение 
Первых приглашают!

17 мая 2026 года Молодежный клуб 
«Уральский следопыт» и Общероссий-
ское общественно-государственное 
движение детей и молодежи «Дви-
жение первых» при поддержке Де-
партамента молодежной политики 
Свердловской области и Министер-
ства природных ресурсов и эколо-
гии Свердловской области проведут 

масштабную экологическую акцию 
по посадке именных деревьев в Шар-
ташском лесопарке. В год, объявлен-
ный Президентом Российской Феде-
рации Годом единства народов Рос-
сии, тема экологической акции — «Де-
ревья дружбы».

Волонтеры-студенты помогут всем 
участникам проекта внести свой 
вклад в озеленение Екатеринбурга, 
поделятся знаниями и навыками.

Для участия в экологическом празд-
нике приглашаются школьники, сту-
денты региона, желающие внести 
свой вклад в благоустройство пар-
ка, восстановление лесного фонда об-
ласти. Ждем всех в воскресенье, 17 
мая на экологической площадке возле 
озера Шарташ. Участники экологиче-
ской акции получат брендированные 
флисовые баффы «Движения первых», 
значки, примут участие в тематиче-
ских конкурсах и викторинах.

Регламент  
проведения мероприятия:

Очная регистрация и получение па-
кета участника с 12:00 до 13:00 в ам-
фитеатре Каменные палатки (схема)

Конкурсы и экологические зада-
ния на «Тропе первых» по пути к ме-

сту посадки саженцев (схема) с 12:00 
до 14:00
Проведение экологической акции 

с 12:30 до 15:00

Подробности в группе ВКонтакте: 
https://vk.com / alleya_uralstalker
В организации и проведении эко-

логического праздника в качестве 
волонтеров и добровольных помощ-
ников участвуют представители сту-
денческих педагогических отрядов 
Свердловской области.
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Вслед за Татищевым:  
новые путешествия по Уралу
В рамках культурно-просветительского проекта 
«Вслед за Татищевым: новые путешествия по Уралу» 
более 300 читателей Кунгурского округа встретились 
с настоящими писателями из Екатеринбурга. Это 
стало ярким примером доброго дела — популяризации 
литературы и поддержки интереса к чтению среди 
местных жителей.

Среди гостей были известные дет-
ские писатели Светлана Лаврова, 
Ольга Колпакова и Евгения Перлова, 
Михаил Семёнов — руководитель Мо-
лодежного клуба РГО «Уральский сле-
допыт», Константин Дубков — руко-
водитель Уральского комикс-центра 
и культуролог Вера Фролова.

В Неволинской, Комсомольской, 
Троельжанской, Филипповской, Ки-
ровской и городских библиотеках 
прошли встречи. Гости не только по-
общались с читателями, но и прогу-
лялись по городу, посетили музеи, 
поднялись на колокольню Тихвин-
ского храма. Директор Кунгурского 
музея-заповедника Сергей Михай-
лович Мушкалов провел экскурсию 
по особняку купца Е. Дубинина.

Гостей приветствовали: глава адми-
нистрации Кунгурского муниципаль-
ного округа Пермского края Сергей 
Вячеславович Толчин, заместитель 
главы администрации Кунгурского 
муниципального округа по развитию 
социальной сферы Юлия Вячесла-
вовна Лепихина, председатель Думы 
Кунгурского муниципального окру-
га Сергей Леонидович Крохалев, ди-
ректор Кунгурской централизованной 
библиотечной системы Светлана Ива-
новна Матвеева.

Встречи вызвали большой интерес, 
оставили яркие впечатления и, воз-
можно, вдохновили многих на чтение 
и творчество.

Мероприятие прошло в рамках реа-
лизации проекта «Вслед за Татище-
вым: новые путешествия по Уралу» 
при поддержке Российского фонда 
культуры.

Василий Никитич Татищев — выда-
ющаяся личность XVIII века, основа-
тель Екатеринбурга, Перми и Орен-
бурга, создатель горной канцелярии, 
исследователь инженерного дела, па-
леонтологии и автор первой истории 
России.

17–18 апреля рамках культурно-
просветительского проекта «Вслед 
за Татищевым: новые путешествия 
по Уралу» команда детских писате-
лей посетила Челябинскую область. 
Школьники деревни Боровое и села 
Травники встретились с известными 
писателями, узнали много нового про 
Василия Никитича Татищева, приня-
ли участие в творческой лаборатории 
и узнали про историю монетного де-
ла. А вы знали, что в 1727 году Тати-
щев был назначен членом Москов-
ской монетной конторы, а в 1730 году 
он стал уже ее главой и ведал всем 
монетным делом в стране?

На творческую мастерскую Михаи-
ла Семёнова ребят собралось более 
100 человек. Они познакомились с мо-
нетами Российской империи, СССР, 
современной России. Особенно всем 
понравились медные платы Екатерин-
бургского монетного двора и 25‑руб-
левые монеты из серии «Российская 

(советская) мультипликация». Мало 
кто знает, что с 2017 года Банк России 
выпустил уже 15 юбилейных 25‑руб-
левых этой серии. 2017 год — «Три 
богатыря», «Винни Пух»; 2018 год — 
«Ну, погоди!»; 2019  год — «Бремен-
ские музыканты», «Дед мороз и ле-
то»; 2020 год — «Барбоскины», «Кроко-
дил Гена»; 2021 год — «Умка», «Маша 
и Медведь»; 2022 год — «Иван Царевич 
и Серый Волк», «Веселая карусель»; 
2023 год — «Смешарики», «Аленький 
цветочек»; 2024 год — «Ёжик в тума-
не»; 2025 год — «Фиксики».

В 2026–27 году будут выпущены 
еще две монеты: «Золотая антилопа» 
и «Лунтик».

В городе Чебаркуль встреча состоя-
лась на площадке клуба нумизматов. 
К беседе подключились чебаркуль-
ские любители монет, которые по-
могали отвечать на многочисленные 
вопросы ребят. А вопросы были са-
мые разные: про клады, про монеты 
из золота, серебра и платины, про 
каталоги и цены на редкие монеты, 
про банкноты и про будущее монет. 
Встреча длилась гораздо дольше от-
веденного времени.

На обратном пути участники посе-
тили город Коркино и приняли уча-
стие во встрече с юными читателями 
книжного клуба «Читарики».

Проект «Вслед за Татищевым: 
новые путешествия по Уралу» 
реализуется при поддержке 

Российского фонда культуры.
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СПОРТИВНЫЙ ТАЙМ-АУТ

По горизонтали:
1. Дорога для лыжника.
4. Спортивный снаряд в хоккее.

6. Название Свердловских баскет-
больной и футбольной команд.

7. Имя баскетболиста Дрекслера – 
одного из лучших атакующих защит-
ников в истории НБА, члена Баскет-
больного Зала славы, Олимпийского 
чемпиона Барселоны.

8. Член спортивной команды.
9. Порог на реке Исеть, место про-

ведения спортивных соревнований 
по туризму.

11. Металл, современный материал 
для изготовления клюшек для голь-
фа, велосипедов, ледорубов.

13. Футбольный клуб Санкт-Петер-
бурга.

15. Наивысшая вершина Алтая.
16. Известный Уральский пловец, 

призёр Олимпийских игр и чемпио-
натов мира, чемпион Европы, чем-
пион и рекордсмен мира в эстафете.

17. Класс парусных яхт.
19. Обязательное покрытие пло-

щадки в пляжном волейболе.
21. Часть винтовки.
23. Самый известный австрийский 

футбольный клуб.
24. Хоккейная команда из города 

Воскресенска.
25. Советская и российская лыжни-

ца, 6‑кратная олимпийская чемпион-
ка, 3‑кратная чемпионка мира, обла-
дательница Кубка мира.

26. Естественное препятствие для 
арктических путешественников.

27. Спортсмен.

По вертикали:
1. Второй чемпион мира по шах-

матам.
2. Знаменитый российский фигу-

рист. Олимпийский чемпион 2002 го-
да, четырёхкратный чемпион мира.

3. Стиль плавания.
4. Спортсмен, игрок в настольную 

игру.
5. Советский биатлонист и россий-

ский тренер по биатлону. Олимпий-
ский чемпион 1980 года.

10. Спортивный танец.
12. Знаменитый советский гимнаст, 

тренер, чемпион Олимпийских игр, 
4‑кратный чемпион мира. Однофами-
лец космонавта № 2.

13. Место для проведения спортив-
ных игр.

14. Помещение для стрельбы.
18. Утренний прием пищи.
19. Покрытие танцпола.
20. Свод спортивных правил.
21. Пустыня, место проведения го-

нок Париж-Дакар.
22. Забастовка руководства команд 

и игроков в НХЛ.
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Спортивный кроссворд


— Любой тренажёр в доме вскоре 

становится вешалкой для белья.


Мужик пришел на волейбольный 

матч, получил мячом по голове. Схо-
дил на хоккей — получил шайбой 
в лоб. Билеты на метание молота ре-
шил сразу выкинуть.


Чемпион мира по тяжелой атлети-

ке в категории до 80 кг звучит при-
мерно как чемпион мира по шахма-
там в категории до 120 IQ.


Илья Муромец скакал три дня 

и три ночи, пока у него не отобра-
ли скакалку.


Инструктор по парашютному спор-

ту проводит с новичками инструк-
таж. 

Один из них спрашивает: 
— А если у меня не раскроет-

ся основной парашют и запасной 
тоже, то сколько я буду лететь 
до земли? 

— Всю оставшуюся жизнь..


Ecли c пepвoгo paзa y вac ничeгo нe 

пoлyчилocь — значит, пapaшютный 
cпopт нe для вac…


— Сколько раз ты можешь подтя-

нуться на турнике?
— Три раза.
— Всего?
— Ну, так это за день. За месяц 

больше.

О СПОРТЕ С УЛЫБКОЙ

Мировые рекорды 
Легкая атлетика  
(мужчины/женщины)

Бег 60 метров: 6,39 Морис Грин (США)/ 
6,92 Ирина Привалова (Россия).
Бег 100 метров: 9,58 Усейн Болт (Ямай-
ка)/ 10,49 Флоренс Гриффит-Джойнер 
(США).
Бег 3000 метров: 7:20,67 Даниэль Комен 
(Кения)/ 8:06,11 Ван Цзюнься (Китай).
Марафон: 2:02:57 Деннис Киметто (Ке-
ния)/ 2:15:25 Пола Рэдклиф (Великобри-
тания).
Прыжки в длину: 8,95 м. Майк Пауэлл 
(США)/ 7,52 м. Галина Чистякова (СССР)
Прыжки в высоту: 2,45 м. Хавьер Со-
томайор (Куба)/ 2,09 м. Стефка Коста-
динова (Болгария).

Прыжок с шестом: 6,14 м. Сергей Буб-
ка (Украина)/ 5,06 м. Елена Исинбаева 
(Россия).
Тройной прыжок: 18,29 м. Джонатан 
Эдвардс (Великобритания)/ 15,50 м. 
Инесса Кравец (Украина).

Плавание (бассейн 25 м)
вольный стиль 50 метров: 20,26 Флоран 
Мандоу (Франция)/ 23,24 Раноми Кромо-
видьойо (Нидерланды).
вольный стиль 100 метров: 44,94 Амо-
ри Лево (Франция)/ 51,01 Либби Трикет 
(Австралия).
на спине 50 метров: 22,22 Флоран Ман-
доу (Франция)/ 25,67 Этьен Медейрос 
(Бразилия).
на спине 100 метров: 48,92 Мэтью Гри-
верс (США)/ 55,03 Катинка Хоссу (Вен-
грия).

брасс 50 метров: 25,25 Камерон ван дер 
Бург (ЮАР)/28,80 Джессика Харди (США).
брасс 100 метров: 55,61 Камерон ван дер 
Бург (ЮАР)/ 1:02,36 Рута Мейлутите (Литва).
баттерфляй 50 метров: 21,80 Маркус 
Дайблер (Германия)/ 24,38 Тереза Альс-
хаммар (Швеция).
баттерфляй 100 метров: 48,44 Чад ле Кло 
(ЮАР)/ 54,61 Сара Шёстрём (Швеция).

Штанга (категория свыше 
110 кг мужчины и свыше 75 кг 
женщины)
рывок 216 кг. Антонио Крастев (Болга-
рия)/ 155 кг. Татьяна Каширина (Россия).
толчок 266 кг. Леонид Тараненко (СССР)/ 
193 кг. Татьяна Каширина (Россия).
сумма 475 кг. Леонид Тараненко (СССР)/ 
348 кг. Татьяна Каширина (Россия).

Максимальное число 
подтягиваний нижним 
хватом за 24 часа (мужчины)

3 175 раз, Стивен Прайс (США), 2009 
год.

Максимальное число 
подтягиваний верхним 
хватом за 24 часа (мужчины)
3 750 раз, Стифер Хайлэнд (Британия) 
(показан за 8 часов и 3 минуты, по-
сле чего атлет прекратил выступле-
ние, достигнув рекордного результата), 
2007 год.

Отжимание без остановки 

10 507 раз, Минор Йошида, (Япония), 
1980 год.


