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25 марта — Международный 
день спортивного кино

Ежегодно 25 марта мир отмечает 
День спортивного кино — праздник, 
который объединяет любителей спорта 
и кинематографа. Это день, когда мы 
вспоминаем лучшие фильмы о героях 
стадионов и арен, о тех, кто своим 
примером вдохновляет миллионы.

Первым, кто предложил выделить «красным днем календаря» эту дату в мире спор-
тивного кино, стал грузинский режиссер Александр Жгенти. Он вспомнил, что 25 мар-
та 1896 года американец Бад Гринспен запечатлел на кинопленку соревнования пер-
вых Олимпийских игр. Идею поддержали в Международном Олимпийском комитете. 
И вот, с 2002 года 25 марта стал Международным днем спортивного кино…

Спорт — это больше, чем соревнования или медали. Это история про упорство, ко-
мандный дух и веру в себя. Он учит нас не сдаваться перед трудностями, добиваться 
большего и двигаться вперёд, даже если кажется, что все против тебя. Ведь спорт — 
это универсальный язык, который объединяет людей по всему миру.

Занятия спортом формируют характер, закаляют силу воли и дарят невероятное 
чувство удовлетворения от достижения целей. Спортивные победы — это не только 
результат тренировок, но и показатель огромного труда, терпения и страсти. Имен-
но эти качества делают спортивные истории такими захватывающими, а их героев — 
настоящими звёздами не только на арене, но и на экране.

Российский кинематограф подарил зрителям немало фильмов, которые ярко 
рассказывают о спорте и людях, посвятивших ему жизнь. Среди них — «Леген-
да №17», вдохновляющая история Валерия Харламова, «Движение вверх» о три-
умфальной победе баскетболистов на Олимпиаде 1972 года, трогательный фильм 
«Лёд» о вере в себя, лента о легендарных спортсменках Ирине Родниной, Софье 
Великой и многие другие кинокартины. Эти фильмы показывают, что спорт — 
это не только пот и слёзы, но и невероятные победы, которые навсегда остают-
ся в сердцах миллионов.

Паралимпийские игры-2026 в Милане 
завершились. Первые для России за 12 лет, где 
наши выступили с флагом и гимном. Но куда 
больше впечатляет результат: команда 
всего из шести человек заняла третье место 
в медальном зачете.

Новости спорта
Конькобежный 

спорт
В подмосковной Ко-

ломне прошел финал 
Кубка России по конь-
кобежному спорту се-
зона 2025/2026. Уча-
стие в нем принима-
ли четыре спортсме-
на СШОР «Юность»: 
Яна Бояркина, Герман 
Грачев, Екатерина Ко-
шелева и Георгий Че-
мякин.

В розыгрыше Кубка 
России наша Екате-

рина Кошелева стала бронзовым призёром на ди-
станции 3000 м! Результат спортсменов опре-
деляется по сумме четырех этапов Кубка и фи-
нальных забегов. Поздравляем Екатерину с очеред-
ной медалью одного из главных стартов сезона! 
Этой зимой она уже стала чемпионкой России 
по конькобежному спорту в классическом мно-
гоборье! Слова благодарности адресуем настав-
нику Екатерины Кошелевой — Михаилу Игореви-
чу Аброщикову!

Волейбол

В столице Урала закончились захватывающие 
дни волейбольных баталий на Первенстве УрФО 
среди юношей до 15 лет!

1 место: ХМАО, тренер — Лейла Борисовна Кияева
2 место: Свердловская область, тренеры — Алек-

сей Алексеевич Ольховиков и Ольга Владимировна 
Лукашева

3 место: Челябинская область, тренер — Елена 
Сергеевна Назарова

Лучшие игроки турнира:
— Нападающий — Максим Богданов, Свердлов-

ская область

— Связующий — Михаил Волков, ХМАО
— Защитник — Артём Бердюгин, Свердловская 

область
— MVP — Мирон Васильев, Челябинская область

Хоккей с мячом
В праздничные выходные состоялся традицион-

ный кубок города Екатеринбурга по хоккею с мячом 
памяти заслуженного тренера РФ В. А. Сереброва 
среди мужских команд. Команда СШОР №18 — по-
бедитель кубка!!! Серебряными призерами стали 
ветераны Химмаша, бронзовые медали у гостей — 
команды из города Среднеуральск.
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Екатеринбург Спортивный!
Итоги развития спорта в Екатеринбурге: цифры, факты, достижения
На мартовском заседании комиссии городской думы 
директор Департамента физической культуры и спорта 
Администрации города Екатеринбурга Людмила 
Николаевна Фитина представила отчёт о реализации 
муниципальной программы «Развитие физической 
культуры и спорта в муниципальном образовании «город 
Екатеринбург» на 2021–2026 годы» по итогам 2025 года. 
И нам есть чем гордиться!

Инфраструктура:  
новые объекты — новые 
возможности

Одним из ключевых условий раз-
вития спорта является создание со-
временной инфраструктуры. И здесь 
проектный подход работает на 100 %.

В 2025 году в Екатеринбурге:
— Открытие 2 очереди «Дацюк-аре-

ны»
—  Открытие ФОКа «Легенда» 

по улице Кировградская, 30а
— Адаптация объекта по улице Вы-

соцкого, 26 в фиджитал-центр
— В рамках проекта «Спорт в каж-

дый двор» в 2025 году обустроено 4 
объекта

— Открытие ледовой арены УГМК
—  Пространство — спортивный 

квартал «Архангел Михаил»
— Падел-арена — первая в России 

специализированная площадка
— Открыта киберспортивная аре-

на «Маяк»

Массовый спорт: вовлечение 
жителей

В 2025 году проведено 1 291 физ-
культурное и спортивное мероприя-
тие.

Общее число участников — 225,5 
тысячи человек! Для миллионного го-
рода это не просто статистика, а по-
казатель того, что муниципальная 
программа работает как настоящий 
социальный проект, объединяя жи-

телей всех возрастов и районов Ека-
теринбурга.

ГТО: традиции и новые 
форматы

Третье направление программы — 
«Совершенствование условий для фи-
зического воспитания населения» — 
успешно реализуется через комплекс 
ГТО:

— Центры тестирования приняли 
нормативы у 45 147 человек

— На знак отличия сдали 36 751 че-
ловек (81,4 %!)

— Для популяризации комплекса 
Департамент спорта реализует мно-
жество форматов: Фестиваль для до-
школьников «Я расту с ГТО», Зимний 
и летний фестивали, Студенческий 
фестиваль, Фестиваль трудовых кол-
лективов. А новинка 2026 года — кон-
курс «ГТО-марафон: девушки в де-
ле!», приуроченный к Международ-
ному женскому дню.

«Физкультурники»: 
всесезонные тренировки для 
всех

В 2025 году Департаментом спор-
та совместно со спортивно-оздорови-
тельным комплексом «Урал» разрабо-
тан механизм всесезонных уличных 
тренировок «Физкультурники».

С января 2026 года проект уже за-
пущен! На текущий момент опреде-
лено 10 локаций, где 1–2 раза в неде-
лю под руководством квалифициро-

ванных тренеров проходят бесплат-
ные часовые занятия.

Спортивные школы: кадры и 
достижения

Особое внимание — подготовке 
спортивного резерва: численность 
обучающихся в 30 муниципальных 
спортивных учреждениях достиг-
ла 34,2 тысячи человек по 57 ви-
дам спорта, из них 28 112 человек — 
на муниципальном задании.

Через инициативное бюджетирова-
ние реализовано 6 проектов с приоб-
ретением в собственность оборудо-
вания, инвентаря и экипировки для 
спортивных школ.

Итоги выступлений 
спортсменов:

Всего в 2025 году завоевано 2 299 
медалей:

118 медалей на международных со-
ревнованиях,

2 181 медаль на всероссийских со-
ревнованиях.

Это прекрасный показатель эффек-
тивности работы тренеров, спортсме-
нов и всей системы подготовки!

Всероссийская спартакиада между субъектами Российской 
Федерации среди сильнейших спортсменов 2026
Всероссийская спартакиада откроется в Екатеринбурге. 
Соревнования пройдут в 7 регионах: в Свердловской, 
Калининградской, Самарской, Омской, Челябинской 
областях, в республиках Башкортостан и Татарстан.

Общее количество участников со-
ставит более 12 тысяч человек. Спар-
такиада сильнейших-2026 станет ос-
новным отборочным этапом к летним 
Олимпийским играм 2028 года.

Спортсмены будут соревноваться 
в 21 виде спорта, 19 из них — олим-
пийские. В Свердловской области 
планируется задействовать 20 объ-
ектов в Екатеринбурге, Первоураль-
ске, Каменске-Уральском, Богданови-
че, Верхней Пышме и Сысертском му-
ниципальном округе.

Рабочая группа Федеральной ди-
рекции спортмероприятий посетила 
регион, чтобы оценить ход подготов-
ки на местах.

За три дня специалисты осмотрели 
ключевые спортивные объекты ре-
гиона:

• Дворец водных видов спорта
• Манеж игровых видов спорта 

и стадион в районе Новокольцовский

• Стрелково-спортивный клуб «Си-
нара»

• Манеж Академии футбольного 
клуба «Урал»

• Академию волейбола Н. В. Карполя
• Спортивный комплекс «Калининец»
• Стадион «Екатеринбург Арена»
• Центр художественной и эстети-

ческой гимнастики
Особое внимание уделили состоя-

нию инфраструктуры, вопросам без-
опасности, логистике и размещению 
участников.

Подготовка к спартакиаде идет 
полным ходом. Все работы прово-
дятся по плану. К церемонии откры-
тия все объекты будут подготовле-
ны и сданы.

СПОРТИВНЫЙ КАЛЕЙДОСКОП



33Следуй за мечтой.  
Вместе с Россией ПОЗДРАВЛЯЕМ ЧЕМПИОНОВ

Дни рождения в марте

Заслуженный тренер СССР. Олимпийский чемпион Монреаля (1976).
Шестикратный чемпион мира (1971, 1973–1976, 1978). Девятикратный 

чемпион Европы (1971–1976, 1978–1980). Пятикратный чемпион СССР 
в многоборье (1972, 1973, 1975, 1976, 1978). Установил 65 рекордов СССР.

Установил 63 рекорда мира.
Награды: Медаль «За трудовую доблесть» (1971), Орден Трудового Крас-

ного Знамени (1976), Почётный знак «За заслуги в развитии физической 
культуры и спорта» (2000), Орден Дружбы (2007), Медаль ордена «За заслу-
ги перед Отечеством» II степени (2010).

Давид родился в селе Нагорном, расположенном в Северном Казахста-
не, куда в самом начале войны семья этнических немцев Ригертов была 
выслана с Кубани. Отец работал механизатором. Кроме Давида, в семье 
было еще шестеро детей.

С детства Давид привык к тяжелому крестьянскому труду. Работал 
в поле, на конюшне, в кузнице. В школе активно занимался спортом. Не-
плохо бегал, одно время всерьез увлекся боксом и, наверное, мог бы добить-
ся неплохих результатов. В десятом классе впервые увидел настоящую 
штангу и полюбил ее на всю жизнь. В армии проходил службу в спортив-
ной роте. Занимаясь практически самостоятельно, выполняет норма-
тив мастера спорта.

После армии Давид Ригерт некоторое время живет и тренируется в Ар-
мавире. На сборах в Туапсе в 1969‑м ему повезло: он встретился с выда-
ющимся тренером Рудольфом Плюкфельдером, по приглашению которо-
го переезжает в город Шахты.

Здесь в течение полутора лет он работал как одержимый, прерываясь 
только на сон. Впрочем, спал будущий чемпион здесь же на диване в тре-
нерской комнате. По его собственным словам, он до конца жизни будет 
благодарен дяде Плюку за все, что тот для него сделал.

Прогресс молодого спортсмена был просто потрясающим. За 11 меся-
цев он увеличил свой результат в троеборье на 110 кг. Так или иначе, он 
выиграл множество соревнований и был приглашен в сборную СССР.

Первый выезд за рубеж в составе сборной СССР принес Ригерту бронзо-
вую медаль в троеборье. Уже через год на чемпионате мира в Лиме он по-
бедил в том же троеборье и стал чемпионом мира.

В 1971 году у Ригерта начинается период, на который выпал настоя-
щий «водопад» рекордов. В этом году их было целых 12! Такого не знала 
еще история спорта.

1972‑й приносит разочарование. Переоценив свои силы, Давид проиграл 
на Олимпиаде в Мюнхене.

В 1973‑м он реабилитируется: спортсмену удается победить во всех со-
стязаниях и установить 8 рекордов мира! В 1974–1975 гг. Ригерт — побе-
дитель чемпионатов мира и Европы.

В 1976 году в составе сборной СССР едет на Олимпийские игры в Мон-
реале и становится олимпийским чемпионом. Вплоть до Олимпиады 
1980 года в Москве Давид Ригерт не знал себе равных во втором полутя-
желом весе до 100 килограмм. На Олимпиаде 1980 года в Москве Давида 
постигла неудача. От нее он долго не мог оправиться и закончил выступ-
ление в большом спорте.

В 2002 году в Таганроге открылась Академия тяжелой атлетики Д. А. Ри-
герта. Здесь разместились площадки для тренировок штангистов, осна-
щенные современным спортивным оборудованием. Базой пользовались 
не только российские, но и зарубежные атлеты. В стенах заведения вы-
росло не одно поколение мастеров спорта. В 2004 году на летних Олим-
пийских играх Ригерт выступил главным тренером сборной России по тя-
желой атлетике.

Российский фигурист, заслуженный мастер спорта России. Олимпий-
ский чемпион 2002 года, четырёхкратный чемпион мира (1998, 1999, 2000 
и 2002 годы), трёхкратный чемпион Европы (1998, 1999, 2002 годы), дву-
кратный победитель финалов Гран-при по фигурному катанию, двукрат-
ный чемпион мира среди профессионалов и чемпион мира среди юниоров. 
Является двукратным победителем турнира шоу-программ «Русский вы-
зов» (2023, 2024). Введён в Зал славы мирового фигурного катания.

Будущий чемпион родился в Ленинграде. Мать Зоя Алексеевна работала 
в институте информатики и фактически растила сына одна.

В детстве Алексей часто болел простудными заболеваниями. Чтобы по-
править здоровье мальчика, Зоя Алексеевна решила отправить его в спор-
тивную секцию. Зимой фигурист катался на лыжах, а летом выполнял 
ряд физических упражнений, чтобы не терять форму.

Алексей окончил школу в 1997 году с серебряной медалью. Точные науки 
всегда легко давались мальчику, чего нельзя было сказать о сочинениях. 
В том же году будущий фигурист поступил в Санкт-Петербургскую госу-
дарственную академию физической культуры имени П. Лесгафта.

Первым тренером Ягудина стал советский мастер спорта Александр 
Майоров. Он занимался спортивным образованием мальчика на протяже-
нии восьми лет. В 1992 году Майоров переехал в Швецию, и с фигуристом 
начал работать тренер и мастер спорта СССР Алексей Мишин. Вместе 
с будущим чемпионом в группе одиночников катался и Евгений Плющенко.

Под руководством наставника молодой человек добился серьезных успе-
хов и уже в 13 лет занял 4‑е место на чемпионате мира по фигурному 
катанию среди юниоров, а тремя годами позже завоевал первое золото 
на том же турнире. За сезон 1996/1997 Ягудин участвовал в шести разных 
соревнованиях, завоевав бронзу на ЧМ, ЧР, Skate America и Sparkassen Cup. 
На турнире Cup of Russia фигурист получил первое серебро.

В 1998 году фигурист перешел к тренеру Татьяне Тарасовой. Тогда же 
спортсмен переехал в США для более интенсивных тренировок.

Сотрудничество с Тарасовой принесло Алексею не только первые места 
во многих крупных стартах сезона 1998/1999, но и открыло артистиче-
ский потенциал молодого человека. Ягудин стал золотым призером ше-
сти чемпионатов среди профессионалов. В 1999‑м спортсмен выиграл чем-
пионат мира, получив максимальные оценки за технику выполнения ту-
лупа. Однако на родине Алексей уступил первенство Евгению Плющенко.

Борьба за верхнюю ступень пьедестала в чемпионатах между фигури-
стами продлилась 4 года. Ягудин постоянно опережал Плющенко на ми-
ровых и европейских соревнованиях, тогда как Евгений ни разу не позво-
лил Алексею получить золото на чемпионате России.

В 2000‑м Алексей вновь выиграл чемпионат мира, став первым в России 
трехкратным победителем этого первенства.

Перед ЧМ‑2001 Ягудин получил травму, врачи даже рекомендовали от-
казаться от участия в соревновании. Несмотря на это, он легко полу-
чил 1‑е место за короткую программу, но впервые на ЧМ уступил верх-
нюю ступень пьедестала в произвольной с номером «Гладиатор» Евгению 
Плющенко.

Олимпиада-2002 в Солт-Лейк-Сити принесла Алексею ошеломительный 
успех и полностью раскрыла его потенциал. Короткая программа «Зима» 
постановки Тарасовой и Морозова принесла фигуристу золотую медаль, 
а произвольная «Человек в железной маске» стала эталоном артистич-
ности и техники исполнения. Тем не менее из‑за проблем со здоровьем 
через год Ягудин официально объявил о завершении спортивной карьеры.

Покончив со спортом, Ягудин занялся творческой карьерой и обратил-
ся к телевидению. Сейчас он является участником различных российских 
телепроектов и ведущим многочисленных ледовых шоу.

Давид Ригерт
12 марта 1947 года

Алексей Ягудин
18 марта 1980 года
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Спортивный подвиг  
паралимпийцев России
Паралимпийские игры-2026 в Милане 
завершились. Первые для России 
за 12 лет, где наши выступили 
с флагом и гимном. Но куда больше 
впечатляет результат: команда 
всего из шести человек заняла 
третье место в медальном зачете 
Паралимпийских игр-2026 в Милане. 
Просто сравните: у сборной Китая 
было 70 спортсменов на этих Играх, 
у США — 68, а у хозяев из Италии — 
42. Россия наверняка боролась бы 
за медали и в эстафетах, но для них 
просто не хватало заявки. Поэтому 
участвовали двое (вместо четверых, 
как в других командах).

Вот все наши чемпионы и их 
истории:

Анастасия Багиян, лыжные 
гонки (золото 20 км, золото 
10 км, золото спринт)

Самая титулованная из россиян на этой Пара-
лимпиаде — сразу три золота. После триумфа рас-
сказала, что победы ей совсем не приелись — и ка-
жется, это лишь начало большой истории.

Анастасии Багиян 24 года, и она полностью сле-
пая. С детства у девочки было очень слабое зре-
ние. Зимой юная Анастасия каталась на горке 
и на большой скорости вылетела из санок. Девоч-
ка ударилась головой, у нее было сотрясение моз-
га. После падения и без того плохое зрение стало 
ухудшаться: сетчатка начала отходить от поверх-
ности глаза. У Насти какое‑то время оставалось 
светоощущение, но оно тоже стало падать.

На лыжи Анастасия пошла за компанию вместе 
с подругой-старшеклассницей, чтобы выйти из де-
прессии после полной потери зрения. Уже позже 
Настя втянулась и начала заниматься серьезно. То-
гда понадобился спортсмен-ведущий (гайд). Гайд 
обеспечивает выполнение паралимпийцем трени-
ровочных и соревновательных заданий в соответ-
ствии с планом подготовки и правилами спор-
тивных соревнований, помогает ему на старте, 
а во время прохождения дистанции руководит 
действиями и обеспечивает финиш, в том числе 
по радиосвязи.

Гайдом Анастасии стал Сергей Синякин. Во вре-
мя гонок его голос — единственный ориентир для 
лыжницы: Сергей вслух описывает рельеф, пово-
роты и подъемы, помогая Анастасии визуализиро-
вать трассу и корректировать тактику.

Иван Голубков, лыжные гонки 
(золото 20 км, золото 10 км)

Голубков неудачно начал Паралимпиаду: выбыл 
в квалификации спринта, перепутав время стар-
та. Зато 10 и 20 км забрал без шансов для конку-
рентов, оба раза оставив с серебром китайца Мао 
Чжунъу.

Совсем легендарной стала бы медаль в микст-
эстафете, где он выступал вместе с Багиян (в то 
время как другие команды выставили по четыре 
участника). Финишировали шестыми, но и этот ре-
зультат очень достойный.

Иван родился 4 декабря 1995 года в городе Ин-
те Республики Коми. Родился с диагнозом «рас-
щепление позвоночника», что дало серьезное 
осложнение на его опорно-двигательный аппа-
рат, лишив возможности нормально передвигать-
ся на ногах. Родители приняли решение отказать-
ся от больного сына прямо в роддоме, поэтому 
с 5 лет парень проживал в психоневрологическом 
интернате. В возрасте 7 лет мальчик попал в ру-
ки тренера Александра Поршнева, специализиру-
ющегося на подготовке спортсменов с ограниче-
ниями по здоровью. Опытный наставник не толь-
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ко разработал для него персональную программу, 
но и сумел привить любовь к спорту, показав, что 
любые барьеры можно преодолеть благодаря упор-
ству и дисциплине. С 2007 года тренируется у Ири-
ны Александровны Громовой. Заслуженный мастер 
спорта. Выступает в лыжных гонках и биатлоне.

Варвара Ворончихина, горные 
лыжи  
(золото слалом, золото 
супергигант, серебро 
гигантский слалом, бронза 
скоростной спуск)

У Ворончихиной на одну победу меньше, чем 
у Багиян, зато по общему количеству медалей она 
лучшая в команде. Два золота, серебро и бронза 
в горных лыжах.

На Играх-2026 именно она открыла счет побе-
дам России, и именно в честь Варвары прозвучал 
гимн страны — впервые за 12 лет на Играх. Сама 
спортсменка посвятила эту награду всей России.

Варвара родилась 14 ноября 2002 года в Слю-
дянском районе Иркутской области. Девочка по-
явилась на свет без части левой руки и с рожде-
ния имеет инвалидность. Со слов родителей, их ре-
бенок никогда не испытывал комплексов по это-
му поводу. Варвара не имела проблем в общении 
со сверстниками, была по характеру лидером. 
В семье Ворончихиных сознательно избегают сло-
ва «инвалид». Варя с юного возраста занималась 
спортом: играла в хоккей и баскетбол, каталась 
на коньках и роликах. В Байкальске, где прошло 
детство Вари, расположен горнолыжный курорт 
«Гора Соболиная». База оборудована трассами раз-
ного уровня сложности, здесь же находится сноу-
парк. Девочка пришла в горнолыжный спорт в воз-
расте 6 лет, первым ее тренером стал наставник 
школы «Сибскана» Юрий Пешков. В 2016‑м горно-
лыжница стала заниматься под руководством за-
служенного тренера России Александра Назаро-
ва. В 19 лет Варвара стала заслуженным масте-
ром спорта.

Алексей Бугаев, горные лыжи  
(золото слалом, бронза 
скоростной спуск, бронза 
гигантский слалом)

Наш самый опытный паралимпиец, побеждав-
ший еще в Сочи-2014. В Милане-2026 он сперва 
дважды взял бронзу, а в последний день Игр при-
нес команде и золото. Оно‑то как раз и позволило 
сборной войти в итоговый топ-3.

Бугаев признался, что на Паралимпиаде чувство-
вал поддержку всей России.

Алексей родился в предпоследний мартовский 
день 1997 года в Красноярске. Радость появления 
на свет второго ребенка быстро сменилась горем, 
когда родителям сказали, что у малыша обнару-
жилась врожденная болезнь — деформация одной 
из кистей рук. Вопреки диагнозу Алексей рос по-
движным ребенком, ни минуты не сидел без де-
ла. Мать будущего чемпиона Татьяна Бугаева пер-
вой разглядела способности сына. В молодости она 
была кандидатом в мастера спорта по горным лы-
жам, но впоследствии связала жизнь с медициной.

Татьяна заметила, как у сына загорелись глаза, 
когда он впервые увидел горнолыжников, поэтому 
отвела его в «Центр адаптивного спорта». Первому 
тренеру Николаю Молтянскому удалось раскрыть 
талант маленького воспитанника.

К 14 годам он опережал всех сверстников и с не-
терпением ждал своего дня рождения, потому что 
с этого возраста мог соревноваться с мужчина-
ми. Дебютный год на взрослом уровне показал, 
что Алексею уготовано большое будущее в горно-
лыжном спорте. В 2013 году он стал абсолютным 
чемпионом России и завоевал Кубок мира. На Па-
ралимпиаде в Сочи в 2014 году 16‑летний горно-
лыжник сотворил сенсацию, выиграв пять личных 
наград. Бугаев взял золото в суперкомбинации 
и слаломе, серебро в скоростном спуске и гигант-
ском слаломе, бронзу в супергиганте.

Дмитрий Фадеев и Филипп 
Шеббо Монзер, сноубордисты

Ребята боролись за медали, но соперники были 
быстрее и опытнее. И у Дмитрия с Филиппом бу-
дут старты и победы, ведь для них это пока пер-
вые игры.

Дмитрий Фадеев родился 12 июля 1988  года 
в кузбасском городе Междуреченске. Увлекать-
ся доской он начал в 2006 году. Долгое время это 
оставалось исключительно адреналиновым хоб-
би: молодого человека привлекало свободное ка-
тание, рискованные прыжки и трюки, а не медали 
и пьедесталы. В 2013 году он переехал в Новоси-
бирск, где продолжил оттачивать навыки во фри-
стайле под руководством участника Олимпийских 
игр Дмитрия Миндруля. Фадеев катался в свое 

удовольствие, изредка появляясь на любительских 
турнирах, пока один роковой спуск не расколол 
его реальность на до и после.

Февраль 2020 года. Во время заезда по лесной 
трассе в Шерегеше в условиях плохой видимости 
Фадеев вылетел с небольшого утеса и на скоро-
сти врезался в дерево. Спасло только чудо. Врачи 
сохранили мужчине жизнь, но ногу пришлось ам-
путировать.

Адаптация заняла меньше года: уже в декабре 
2020‑го Дмитрий установил протез и снова вы-
шел на ту самую трассу в Шерегеше. Тренер Мин-
друль, пораженный несгибаемой волей подопеч-
ного, рассказал о нем коллегам из национальной 
сборной, и Фадеева пригласили попробовать свои 
силы в адаптивном спорте.

Филипп Монзер Шеббо. Обладатель необычной 
для россиянина фамилии появился на свет 4 фев-
раля 1992 года в браке гражданина Ливана врача 
Монзера Шеббо и Марии Суриной, младшей доче-
ри звезды советского кино Галины Польских.

Филипп с детства был обречен на внимание 
прессы. До 5 лет кудрявого мальчика воспитыва-
ла знаменитая бабушка. Именно Галина Алексан-
дровна, иногда бравшая внука на фестивали, на-
учила его езде на велосипеде. Затем ребенок жил 
с родителями в Ливане.

Будучи пятиклассником, Филлип вернулся в Рос-
сию. Инженерное образование и степень магистра 
Шеббо получил в британском вузе. На каникулах 
парень регулярно приезжал в Москву.

На 19‑летие Галина Александровна реализовала 
заветную мечту внука — подарила юноше шикар-
ный красный мотоцикл итальянского производ-
ства. Благодарный Филипп говорил, что для него 
нет большего счастья, чем быстрая езда по вечер-
ним и ночным улицам Москвы.

Через полгода после получения подарка Шеббо 
попал в жестокое ДТП. В результате аварии парень 
получил множество травм, самой тяжелой из ко-
торых оказалось повреждение ноги. Медики бы-
ли вынуждены ампутировать нижнюю конечность 
юноши. Восстановление Филиппа было сложным. 
Первый протез оказался не очень удачным.

Поскольку Шеббо работал конструктором шас-
си и подвесок для спортивных автомобилей, он ре-
шил применить свои знания для совершенствова-
ния протезов. Филипп начал с себя, но созданная 
им конструкция оказалась такой удобной, а дости-
жения инженера в сноуборде — такими впечатля-
ющими, что другие спортсмены-ампутанты попро-
сили его сделать протезы и для них. Так появи-
лась бионическая лаборатория «Анатомикс», гене-
ральным директором которой стал внук Польских.
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Комплексу ГТО — 95 лет!
11 марта 2026 года исполнилось 95 лет со дня основания 
Всесоюзного физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне», который объединил миллионы 
людей и стал важной частью физической культуры 
страны.

Эта история началась в далеком 
1931  году, когда молодая страна, 
охваченная идеей строительства но-
вого государства, поняла, что фун-
даментом великих свершений дол-
жно быть здоровье нации. Слоган 
«Готов к труду и обороне» стал на-
стоящим девизом жизни для мил-
лионов людей. Это был символ дис-
циплины, единства и стремления 
вперёд!

Комплекс ГТО прошел вместе 
со страной через десятилетия побед 
и трудностей. После распада СССР 
в 1991 году система на время ушла 
в тень, оставшись лишь теплым вос-
поминанием для старшего поколе-
ния. 90‑е и «нулевые» стали временем 
паузы, когда массовый спорт потерял 
единый вектор. Но история не терпит 
пустоты, поэтому в 2014 году, опира-
ясь на богатые традиции и инициа-

тиву общественности, Президент Рос-
сии Владимир Путин подписал Указ 
о возрождении комплекса ГТО. На-
звание «ГТО» вернулось, и это ста-
ло знаком глубокой преемственности: 
мы не начинаем с нуля, мы продол-
жаем славный путь наших предков!

Сегодня обновлённый комплекс 
ГТО — это современное движение, 
которое объединяет более 500 ты-
сяч жителей Свердловской области! 
Это не просто нормативы, это фило-
софия здорового образа жизни, это 
возможность бросить вызов самому 
себе и стать частью большой физ-
культурной семьи!

С 95‑летием, ГТО! Спасибо всем, 
кто стоял у истоков, кто сохранил 

традиции в трудные времена и кто 
сегодня своим примером доказыва-
ет: «Готов к труду и обороне» — это 
навсегда!

История создания и развития комплекса ГТО
В 1927 году путем слияний и реорганизаций 
нескольких военно-спортивных объединений в СССР 
создается самая крупная из специализированных 
общественных организаций — Общество содействия 
обороне, авиационному и химическому строительству 
(ОСОАВИАХИМ).

По всей стране под эгидой ОСО-
АВИАХИМа строятся тиры, стрель-
бища, создаются аэроклубы и воен-
но-спортивные кружки, где молодежь 
осваивает специальности радиста, те-
леграфиста, парашютиста, моториста, 
санитара, медсестры, пилота и др.

2 млн человек насчитывается в ор-
ганизации уже к началу 1928 года.

24 мая 1930  года газета «Комсо-
мольская правда» опубликовала пред-
ложение ввести всесоюзные испыта-
ния на право получения знака отли-
чия «Готов к труду и обороне».

Новая инициатива комсомола по-
лучила поддержку в широких кру-
гах общественности, и по поручению 
Всесоюзного совета физической куль-
туры при ЦИК СССР был разработан 

проект комплекса ГТО. После утвер-
ждения 11 марта 1931 года он стал 
нормативной основой системы физи-
ческого воспитания для всей страны.

Первый комплекс ГТО состоял 
из одной ступени, включавшей 21 
норматив:

— бег на 100, 500 и 1000 метров;
— прыжки в длину и высоту;
— метание гранаты;
— подтягивание на перекладине;
— лазание по канату или шесту;
—  поднимание патронного ящика 

весом в 32 килограмма и безостано-
вочное передвижение с ним на рас-
стоянии 50 метров;

— плавание;
—  умение ездить на велосипеде 

или умение управлять трактором, мо-

тоциклом, автомобилем;
— умение грести 1 км;
— лыжи на 3 и 10 км;
—  верховую езду и продвижение 

в противогазе на 1 км.

Мужчины:
I категория — с 18 до 25 лет,
II категория — с 25 до 35 лет,
III категория — с 35 лет и старше.
Женщины:
I категория — с 17 до 25 лет,
II категория — с 25 до 32 лет,
III категория — с 32 лет и старше.

Первым обладателем знака ГТО I 
ступени стал знаменитый конькобе-
жец Яков Федорович Мельников — 
первый заслуженный мастер спорта 
СССР, чемпион России 1915 года, чем-
пион РСФСР 1918, 1919 и 1922 годов; 
чемпион СССР 1924, 1927–28, 1932–
35 годов; чемпион Европы 1927 года 
по конькобежному спорту.

Со временем возникла необходи-
мость установить повышенные тре-
бования к физической подготовке 
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молодёжи. Всесоюзным советом фи-
зической культуры был утверждён 
и введён в действие комплекс «Готов 
к труду и обороне» II ступени.

В него вошли 25 испытаний: 3 тео-
ретических и 22 практических. Для 
женщин количество испытаний со-
ставляло 21.

Проект знака отличия ГТО был 
предложен 15‑летним школьником 
В. Токтаровым, окончательный эскиз 
разработан художником М. С. Ягужин-
ским.

Первые варианты знаков ГТО из-
готавливались из меди или латуни 
и покрывались горячими эмалями 
(клуазон). В дальнейшем был нала-
жен выпуск знаков из алюминия.

В 1933 году ЦК ВЛКСМ предложил 
ввести комплекс испытаний по фи-
зической подготовке детей как на-
чальную ступень их физического 
развития. Детская ступень комплек-
са, получившая название «Будь го-
тов к труду и обороне» (БГТО), на-
чала работать с 1934 года. В нее во-

шли 16 норм спортивно-техническо-
го характера.

Идеи и принципы ГТО получили 
своё дальнейшее развитие в Единой 
спортивной классификации (ЕВСК), 
созданной в 1935–1937 гг.

К концу 1930‑х годов, когда ком-
плекс находился на пике популяр-
ности, встал вопрос о его совершен-
ствовании. Тщательное обсуждение 
специалистами по физическому вос-
питанию привело к разработке новых 
нормативов комплекса ГТО, утвер-
ждённых 26 ноября 1939 года поста-
новлением Совета Народных Комис-
саров СССР «О введении нового физ-
культурного комплекса «Готов к тру-
ду и обороне СССР»».

5 млн физкультурников насчитыва-
лось к 1934 году.

Благодаря ГТО миллионы советских 
людей приобрели навыки маршевой, 
лыжной и стрелковой подготовки, 
метания гранат, преодоления водных 
преград и различных препятствий. 
Это позволило им в кратчайшие сро-

ки овладеть основами военного де-
ла. Обладателями знаков ГТО были: 
И. Кожедуб, А. Покрышкин, Н. Гастел-
ло, В. Пчелинцев.

После Великой Отечественной вой-
ны комплекс ГТО продолжал разви-
ваться и совершенствоваться, соот-
ветствуя новым задачам физическо-
го воспитания населения.

В 1946 и 1955 годах были введены 
обновлённые версии комплекса.

В 1959 году в комплекс были добав-
лены три ступени, а также специаль-
ные программы для молодёжи при-
зывного возраста.

В 1972 году был принят расширен-
ный комплекс, охватывающий на-
селение в возрасте от 10 до 60 лет 
и состоящий из пяти ступеней.

220 млн человек носили знаки от-
личия к 1976 году.

В начале 1985 года в комплекс «Го-
тов к труду и обороне» внесли оче-
редные изменения: для взрослых 
установили три ступени, а для де-
тей — четыре.

После завершения зимних Олим-
пийских игр в Сочи организаторам 
удалось сэкономить 1,5 миллиарда 
рублей, заявил президент Россий-
ской федерации Владимир Владими-
рович Путин.

«Предлагаю использовать дан-
ные средства на развитие массово-
го спорта, включая, например, реа-
лизацию в субъектах федерации ком-
плекса ГТО, мероприятий движения 
«Спорт для всех» и поддержку до-
ступных спортклубов, находящихся 
в шаговой доступности…».

Всероссийский физкультурно-спор-
тивный комплекс предусматривает 
подготовку и выполнение нормати-
вов населением России различных 
возрастных групп — от 6 до 70 лет 
и старше.

Установлены три уровня сложно-
сти, соответствующие золотому, се-
ребряному и бронзовому знакам от-
личия.

Сегодня в России работает 2634 
Центра тестирования в 88 регионах.

Фестиваль ВФСК ГТО среди студентов 
Свердловской области
В Екатеринбурге на базе спортивного комплекса «Луч» прошел фестиваль 
ВФСК ГТО среди студентов образовательных организаций высшего 
образования, приуроченный к 95‑летию Всесоюзного комплекса ГТО. Более 
130 студентов в составе 13 команд из 10 образовательных организаций 
высшего образования принимали участие в фестивале!

Торжественную церемонию награждения про-
вели руководитель регионального оператора ком-
плекса ГТО на территории Свердловской области 
Ксения Сергеевна Волкова и главный судья фести-
валя ВФСК ГТО среди студентов Виталий Зиновее-
вич Макаров.

Победители и призеры по итогам соревнователь-
ной программы:

Среди девушек  
7 возрастной ступени (18–19 лет):

Злата Загузина, «УрФУ» (команда № 2)
Лидия Жиронкина, «УрФУ» (команда № 1)
Ладомила Барсанова, «УГМУ»

Среди юношей  
7 возрастной ступени  

(18–19 лет):

Гордей Муратов, «УрФУ» (команда № 1)
Евгений Смирнов, «УрФУ» (команда № 1)
Михаил Старицын, «УрФУ» (команда № 2)

Среди женщин  
8 возрастной ступени (20–24 лет):

Александра Пичугина, «УрФУ» (команда № 1)
Мария Короткова, «УрФУ» (команда № 3)
Анастасия Овчинникова, «УрФУ» (команда № 2)

Среди мужчин  
8 возрастной ступени (20–24 лет):

Лев Борисихин, «УрФУ» (команда № 1)
Богдан Камаев, «Уральский институт ГПС МЧС 

России»
Илья Шемятихин, «УрЮИ МВД России»

Победители и призеры  
командного первенства по итогам  

«Эстафеты ГТО»:

«УрФУ» (команда № 1)
«УралГУФК»
«УрФУ» (команда № 2)

Победители и призеры  
командного первенства по итогам  

общего зачета фестиваля  
среди студентов:

«УрФУ» (команда № 1)
«УрФУ» (команда № 2)
«УралГУФК»

Поздравляем победителей и призеров фестива-
ля среди студентов образовательных организаций 
высшего образования!
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СЕМЕЙНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КРОССВОРД
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1.  Расстояние, промежуток между стартом 
и финишем.
4. Занимающийся единоборствами спортсмен.
5. Снаряд для игры в хоккей.
8. Приспособление для переноса олимпийско-
го огня.
10. Горный хребет на Южном Урале.
11. Выдающийся советский легкоатлет 60‑х го-
дов, прыгун в высоту.
12. Молодой конь.
14. Грубая ошибка в спортивной гимнастике.
15. Нудный, затяжной подъем.
17. Гимнастический снаряд. 

19. Защитные действия в боксе.
20. Научно-популярный телеканал.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Один из основных ударов в боксе.
2. Гимнаст. 
3. Спортивное судно.
6. Родина XVI и XXVII Олимпийских игр.
7. Столица Олимпиады 1920 года.
8. Праздничный «салют».
9. Имя двукратной Олимпийской чемпионки 
(1988-1994) в парном катании на коньках.
13. Наивысшая цель альпиниста.
16. Прием защиты в боксе.
18. Российский футбольный клуб.

Калейдоскоп афиш
РАССТАВЬТЕ  

ПРАВИЛЬНО ФИЛЬМЫ 
И ИХ ОПИСАНИЕ:

Этот биографиче-
ский фильм рассказы-
вает о простом парне 
из Советского Сою-
за, который вместе 
с командой разгромил 
непобедимую канад-
скую сборную…

Знаменитая спорт-
сменка получает тя-
желую травму и ока-
зывается в больни-
це. Когда кажется, 
что надежды уже нет, 
на помощь приходит 
первый тренер и вне-
запно появившийся 
друг….

Невероятно силь-
ной американской 
команде противосто-
ит сборная СССР. Есть 
тренер, который от-
дает всего себя ради 
победы, есть коман-
да, которая, несмотря 
на конфликты, смог-
ла сделать невозмож-
ное….

Фильм повеству-
ет о невероятной во-
ле человека, который 
влюбился в цирковую 
гимнастику, посвятил 
себя постоянным тре-
нировкам и стал вели-
чайшим силачом, уди-
вив весь мир…

Он – восходящая 
звезда советского спор-
та и кумир миллионов. 
Вся страна с замирани-
ем сердца ждет побед 
советской сборной 
на предстоящем Чем-
пионате мира в Шве-
ции и его дуэли с Пеле. 
Но за два дня до отъ-
езда команды судьба 
спортсмена круто меня-
ется….

Они – две лучшие 
спортсменки стра-
ны. Одна только что 
вошла в сборную, 
а другая в ней уже 
давно. Между ними 
начинается сорев-
нование и в спорте, 
и в жизни.
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