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Марс-экспансия
20 апреля в Екатеринбурге прошел 
молодежный квест «Марс-экспансия». 
Участникам, разделенным на три 
категории (рейнджеры, поселенцы 
и специалисты), предстояло пройти 
многочисленные конкурсные этапы 
(а их было 54) и колонизировать 
Марс.

В квесте, организованном Молодежным клубом 
Русского географического общества «Уральский 
следопыт» совместно с  Уральским государствен-
ным аграрным университетом, приняло участие 
87 команд старших школьников и студентов кол-
леджей – около 450 человек. Квест прошел при 
поддержке Министерства общего и  профессио-
нального образования Свердловской области, Де-
партамента молодежной политики Свердловской 
области, Администрации города Екатеринбурга. 
Исполняющий обязанности директора Департа-
мента Молодежной политики Свердловской об-
ласти Гущин Олег Васильевич перед стартом дал 
командам напутственные советы и пожелал чест-
ной, но бескомпромиссной борьбы.

В ходе колонизации красной планеты участни-
ки перемещались по кампусу по выданным кар-
там. Им предстояла нелегкая задача, которую они 
решали с помощью геодезических приборов и по-
левого циркуля, различных микроскопов и филь-
тров, станков, механизмов. Участники узнали все 
секреты защитных костюмов вирусологов, про-
вели многочисленные химические и  физические 
опыты; познакомились с  основами рыбоводства, 
растениеводства, животноводства и получили от-
личные навыки выживания на Марсе. Они соби-
рали скелеты вымерших марсианских животных 
и изучали мутацию и клонирование. Помимо ин-
теллектуальных этапов, ребята многое делали сво-
ими руками: меняли колеса марсоходов, готови-
ли мороженое и сладкую вату, занимались филь-
трацией и очисткой воды, кинологией, пели пес-
ни и занимались фитнесом, сортировали злаковые 
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культуры по цвету, вкусу, и запаху, рассчитывали 
вторую космическую скорость Марса с помощью 
таблиц Брадиса, составляли продуктовую экстре-
мальную раскладку для автономной экспедиции 
и многое, многое другое.

Такое большое и  разнообразное количество 
конкурсных этапов было подготовлено студента-
ми и  преподавателями Уральского государствен-
ного аграрного университета, участниками и во-
лонтерами Молодежного клуба Русского геогра-
фического общества «Уральский следопыт».

Для колонизации Марса в  Екатеринбурге со-
брались 87 команд – это учащиеся 9–11 классов 
школ Екатеринбурга и области (Реж, В. Тагил, Ас-
бест и др.), и представители 18 колледжей и тех-
никумов Екатеринбурга.

Победителями квеста МАРС-ЭКСПАНСИЯ! стали:
Рейнджеры:
1 место: Орлы.
2 место: Славяне.
3 место: Тигры.
Все – ЕкСВУ.
Специалисты:
1 место: Страховщики, ГБПОУ СО «ЕПТ».
2 место: Экологический патруль, ГАПОУ СО ЕЭТ.
3 место: Шарашкина контора, ГАПОУ СО УрЖТ.
Поселенцы:
1 место: Внеорбитные, МАОУ СОШ № 6.
2 место: Этномонавты, МАОУ СОШ № 65 с УИОП.
3 место: Мечты Бажова, МАОУК Гимназия «Арт-

Этюд».
Все участники квеста получили сертификаты, 

которые позволят получить дополнительные бал-
лы при поступлении в УрГАУ, а победители – куб-
ки и памятные призы от Уральского государствен-
ного аграрного университета, компании Т-плюс, 
батутного парка «Разгон», сети кинотеатров Пас-
саж-Синема и Гринвич-Синема.

Как всегда, на квестах Молодежного клуба РГО 
«Уральский следопыт» было съедено 10 коробок 
ГОСТовского мороженого от постоянного партне-
ра квестов – Хладокомбината № 3.

Для педагогов прошел семинар на тему «Повы-
шение эффективности реализации проектно-ис-
следовательской деятельности среди обучающих-
ся школ и студентов колледжей», по итогам кото-
рого все участники получили свидетельство о по-
вышении квалификации.
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Студенты Екатеринбургского института физической 
культуры стали обладателями ГРАН-ПРИ по хореогра-
фии на фестивале «Уральская студенческая весна»!!!

12 апреля подвели итоги 
регионального этапа 
фестиваля студенческого 
творчества «Уральская 
студенческая весна». 

В  2019  году студенты представи-
ли на  суд жюри 14 номеров. Если 
сказать, что результаты выступле-
ний оправдали все наши ожидания, 
то  ничего не  сказать  – буря эмо-

ций, восторг и  слезы счастья были 
у всех ребят, стоящих на сцене с на-
градами. Сколько сил было затраче-
но и проведено репетиций – извест-
но только им, а  наградой стала са-
мая высокая оценка жюри – ГРАН-
ПРИ фестиваля. Итак, результаты:

1. Ткачук Артём – Лауреат II сте-
пени, направление «Музыка», номи-
нация «Рэп».

2.  Болтенкова Елизавета  – Ди-
плом II степени, направление «Хорео-

графия», номинация «Танец народ-
ный фольклорный».

3. Танцевальный коллектив «GOLD» 
(Якимова Дарья, Тюрин Кирилл, Га-
ниева Альбина, Бурименко Татья-
на, Поторочина Кристина, Квашнин 
Андрей, Телявгулов Иван, Кузнецо-
ва Василиса, Дейкова Светлана, Де-
риболот Алина, Воротникова Поли-
на, Калистратова Ирина) – Лауреат 
lll степени, направление «Хореогра-
фия», номинация «Танец эстрадный».

4.  Поторочина Кристина  – Ди-
плом I степени, направление «Хорео-
графия», номинация «Современный 
танец».

5. Тюрин Кирилл – Лауреат II сте-
пени, направление «Хореография», 
номинация «Современный танец».

6.  Борисов Иван и  Морозова По-
лина – Лауреаты II степени, направ-
ление «Хореография», номинация 
«Бально-спортивный танец», а  так-
же «Специальный диплом за  хариз-
матичность».

7.  Танцевальный коллектив 
«GOLD» — Диплом l степени, направ-
ление «Хореография», номинация 
«Уличные Танцы».

8.  Коллектив «Cherry dance» (Де-

риболот Алина, Поторочина Кристи-
на, Чернова Настя, Дубровина Кари-
на, Дейкова Света, Бурименко Таня, 
Ганиева Альбина, Воротникова По-
лина) – Специальный Диплом жюри, 
направление «Оригинальный жанр», 
номинация «Оригинальный номер».

9.  Танцевальный коллектив 
«GOLD»  – Лауреаты l степени, на-
правление «Оригинальный жанр», но-
минация «Оригинальный номер».

10. Направление «Журналисти-
ка», номинация «Лучший видеоблог», 
«Специальный Диплом за  техниче-
ское исполнение» получил Швецов 
Николай.

11. Екатеринбургский институт 
физической культуры – обладатель 
ГРАН-ПРИ по хореографии.

ЕКАТЕРИНБУРГСКИЙ ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ (ФИЛИАЛ) УРАЛГУФК

Екатеринбургский институт 
физической культуры 
(филиал) УралГУФК

Государственная лицензия 90Л01 0009191 выдана бессрочно 
Государственная аккредитация 90А01 0002390 от 28.09.2016 г.

ПОДГОТОВКА БАКАЛАВРОВ ПО НАПРАВЛЕНИЯМ
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ЛИЦ  

С ОТКЛОНЕНИЯМИ В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ 
(АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА)»
Вступительные экзамены: русский язык 

и биология по результатам ЕГЭ, избранный вид 
по профилю, физическая культура

профили:
zz Физическая реабилитация
zz Рекреационно-оздоровительные 

технологии в адаптивной физической 
культуре

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Вступительные испытания: русский язык 

и биология по результатам ЕГЭ, избранный вид 
спорта по профилю, физическая культура

профили:
zz Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
zz Теория и методика спортивных игр
zz Теория и методика единоборств
zz Теория и методика циклических видов 

спорта
zz Теория и методика хоккея

Екатеринбургский колледж физической 
культуры УралГУФК объявляет набор 

на специальности:
zz «Физическая культура» (специализации: 

футбол, единоборства, легкая атлетика, 
лыжный спорт, хоккей, гимнастика 
и аэробика, баскетбол)

zz «Адаптивная физическая культура»
Вступительные испытания: экзамен по спе-

циальности + средний балл аттестата

СТУДЕНТЫ ПРОХОДЯТ СТАЖИРОВКУ  
ЗА РУБЕЖОМ!!!!

Работают курсы повышения квалификации
Предоставляется общежитие

Приемная комиссия находится по адресу:
620146, г. Екатеринбург, ул. Шаумяна, д. 85,

Тел. (343) 234‑63‑41, ICQ 630‑879‑369
Web-сайт www.sport-ural.ru 
e-mail: sport-ural@mail.ru

Поздравляем Болтенкову Елизаве-
ту, студентку 2 курса ЕКФК, с побе-
дой в  региональном этапе Россий-
ской национальной премии «Студент 
года-2018» в номинации «Спортсмен 
года».

Торжественная церемония вручения 
факела XXIX Всемирной зимней 

универсиады-2019

​12 апреля 2019 года 
состоялась торжественная 
церемония вручения 
факела XXIX Всемирной 
зимней универсиады – 
2019 Екатеринбургскому 
институту физической 
культуры. Факел на хранение 
с гордостью принял директор 
института, к.п.н., профессор, 
заслуженный работник 
физической культуры РФ 
Сазонов Игорь Юрьевич.

Напомним, что 220 команд из  58 
стран мира приняли участие в XXIX 
Всемирной зимней универсиа-
де. В  этом внушительном количе-
стве стран и  команд Екатеринбург-
ский институт физической культу-

ры занял 21 место по  количеству 
завоёванных медалей. В  напряжен-
ной спортивной борьбе представите-
ли Свердловской области завоевали 
10 медалей, обладателями 5 из  ко-
торых стали наши студенты. От все-
го сердца мы благодарим и желаем 
дальнейших спортивных побед Ка-
закевич Ирине (2 серебряные меда-
ли в биатлоне), Логиновой Анастасии 
(серебро, сноуборд), Мамаеву Антону 
(золото, сноуборд), Конькову Нико-
лаю (золото, хоккей с мячом). Спорт-
сменов и  волонтеров, которые при-
няли участие в Универсиаде, поздра-

вили Министр физической культуры 
и спорта Свердловской области Лео-
нид Аронович Рапопорт и  замести-
тель генерального директора АНО 
«Исполнительная дирекция XXIX Все-
мирной зимней универсиады-2019 
в г. Красноярске» Стелла Алексеева.

Стартовала заявочная кампания 
на  проведение Универсиады-2023, 
где в числе городов – претендентов 
на  проведение выступает Екатерин-
бург. Верим и  болеем!!! Всемирная 
универсиада-2023 обязательно дол-
жна пройти именно в уральской сто-
лице!!!
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Друзья! Сообщаем вам, что традиционная, 
36‑я пешеходная «Майская прогулка» состоится 

19 мая 2019 года!
Участникам предлагаются три пешеходных 
маршрута, которые пройдут по живописным 
южным окрестностям города Екатеринбурга.

Старт Майской прогулки 2019 —  
от здания Дворца игровых видов спорта  
«Уралочка» (ДИВС, Олимпийская наб., 3).

Финиш — площадь перед главным учебным кор-
пусом Уральского федерального университета  

(ул.Мира 19) 

Впервые Майская прогулка была проведена 20 мая 
1984 года сотрудниками и студентами УПИ и была 
только пешеходной. Со дня основания она проводится 
ежегодно в третье воскресенье мая. Дата выбрана так, 
потому что позже у основных участников прогулки – 
студентов – начинается сессия. Вот уже несколько 
лет для участвующих в прогулке велосипедистов 
разрабатывается отдельная дистанция, а последние два 
года велосипедная и пешая прогулки стали проводиться 
в разные дни.
Продолжительность и темп прогулки каждый участник 
выбирает самостоятельно в зависимости от своих сил, 
погоды и самочувствия, но помня о времени финиша. 
На дистанциях работают несколько контрольных 
пунктов, а на финише традиционно всех ждет чай 
с пряниками и сушками. Каждый участник, прошедший 
свой маршрут МАЙСКОЙ ПРОГУЛКИ, становится 
победителем и в награду за победу над собой получает 
памятный знак!
За тридцать пять лет более 100 тысяч человек 
в возрасте от 2 до 90 лет получали свои награды 
на предыдущих МАЙСКИХ ПРОГУЛКАХ. А некоторые 
сделали это уже более 30 раз! В прошлом году в Майской 
прогулке приняло участие более 9626 пешеходов. 

XXXVI Майская прогулка 2019

1. Верх-Исетский пруд
Самый большой водоем в городе – Верх-Исет-

ский пруд. Это искусственное водохранилище. Он 
создан в  1725  году как резерв для нижней пло-

тины Екатеринбургского железоделательного за-
вода. Длина его – 12 километров, ширина – от 2 
до 2,5 километров. Площадь водного зеркала – 16 
квадратных километров, средняя глубина  – 2,5 
метра, наибольшая – 4,5.

Остров Баран расположен в  2,5 километрах 
от водной станции – высокий, каменистый, с ку-
старниками на  северном склоне. Против Бара-
на  – Большой Конный полуостров с  построен-
ной на  нем в  1927  году городской электростан-
цией имени В. В. Куйбышева (сейчас не работает). 
Можно взять напрокат лодку и осмотреть остров-
ки: Высокий, Шабур, Плоский, Каменный, Липо-
вый, Веселко.

Советуем посетить полуостров Гамаюн на  за-
падном берегу озера и  берега пруда у  станции 
Сортировочная. До него можно добраться пешком 
или на велосипедах.

На  мысе Гамаюн красивые гранитные скалы. 
На берегу несколько родников с чистой ключевой 
водой. С мыса Гамаюн открывается отличный вид 

на весь пруд. Вблизи Гамаюна в лесу находится не-
большой поселок Оброшино, а рядом – Оброшин-
ский карьер, где много лет добывали мраморизо-
ванный известняк, используемый в качестве флю-
са. Здесь можно найти образцы серого, белого, по-
лосчатого оброшинского мрамора для коллекции.

Продолжим путешествие  
в следующем номере!

Активные выходные
Сегодня мы предлагаем вам интересные и доступные маршруты выходного дня. Их семь. Каждую неделю – новое 
путешествие, и вы сможете уверенно сказать, что теперь‑то вы хоть немного знаете родной край. По этим 
маршрутам можно отправиться в пешие походы, можно на велосипедах. Кое-где придется скомбинировать: часть 
пути на автомобиле или электричке, часть – пешком. Главное – скучно не будет! Ждём от вас фотографий 
и рассказов, как прошло ваше путешествие. Авторы самых интересных отчетов получат призы от газеты 
«Физкульт-привет!»
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Викторина «Фильмы про спорт»
1. Советский фильм 1936 го-

да «Вратарь» посвящен
А. Баскетболу
Б. Хоккею
В. Футболу
Г. Гандболу
2. Сериал «Молодежка» по-

священ
А. Хоккею
Б. Бобслею
В. Регби
Г. Футболу

3. Советский фильм 1971 го-
да «Ход белой королевы» по-
священ

А. Конькобежцам
Б. Фигуристам
Г. Лыжникам
В. Шахматистам
4. Главный герой филь-

ма «Вторая попытка Виктора 
Крохина»

А. Легкоатлет
Б. Боксер
В. Футболист
Г. Тяжелоатлет

5. Фильм «Легенда № 17» по-
священ

А. Биатлонисту
Б. Хоккеисту
В. Баскетболисту
Г. Футболисту
6. Советский фильм 1983 го-

да «Непобедимый» рассказы-
вает о 

А. Греко-римской борьбе
Б. Боксе
В. Самбо
Г. Гимнастике

7. Советский фильм 1968 го-
да «Удар! Еще удар!» расска-
зывает о 

А. Боксе
Б. Футболе
В. Хоккее
Г. Каратэ
8. В советском фильме 

1954 года «Запасной игрок» 
главный герой занимается

А. Хоккеем и борьбой
Б. Футболом и боксом
В. Баскетболом и самбо
Г. Регби и каратэ

9. Фильм 1981 года «О спорт, 
ты мир!» рассказывает 
об Олимпиаде в 

А. Лондоне
Б. Москве
В. Сочи
Г. Риме
10. Российский сериал 

«Жаркий лед» рассказывает о 
А. Керлингистах
Б. Фигуристах
В. Хоккеистах
Г. Конькобежцах

Капитан «Тимуровцев»
Я  играю в  хоккей с  мячом и  на  траве 

в СДЮСШОР № 18. Мои дедушка и папа то-
же занимались хоккеем. Когда мне было пять 
лет, папа спросил меня, хочу ли я пойти иг-
рать. Я сказал: «Давайте!» На первом занятии 
я не играл, просто смотрел. Но мне очень хо-
телось играть вместе с ними! И я приступил 
к тренировкам. Теперь я играю в команде ре-
бят 2008–2009 годов рождения уже пять лет. 
Пять раз в неделю у нас тренировки. Их про-
водит тренер Тимур Романович Мирзаев. 
Не  случайно нашу команду прозвали «Тиму-
ровцы». У меня больше 20 медалей, три лич-
ных кубка и несколько командных. Для меня 
самое сложное в хоккее – когда ставят играть 
с  ребятами 2006–2007  годов рождения. Они 
на  год-два старше и  сильнее. Но  я  капитан 
и один из лучших игроков, поэтому не сдаюсь. 
Летом у нас в планах поездка на Азов. А осе-
нью мы с командой будем играть в Казани. 

Тимофей Петухов,  
10 лет, 4 класс «Г», лицей № 135

Грациозный спорт
Фигурное катание мне нравится за возмож-

ность кататься на  коньках под музыку. Это 
грациозный спорт. Я пришла в него в 5 лет. 
Занимаюсь в  спорткомплексе «Локомотив». 
Пока моя самая большая победа – третье ме-
сто на закрытии сезона. Это было, когда я за-
нималась в  другой группе. Сейчас перешла 
в  группу посильнее. Мой тренер  – Даниил 
Леонидович Татауров. Тренировки у нас каж-
дый день, по два раза. Кроме понедельника. 
Конечно, иногда ехать на  занятия не  хочет-
ся. Но я беру себя в руки. Вспоминаю люби-
мых фигуристок, на которых хочется быть по-
хожей: Александру Трусову, Анну Щербакову, 
Алину Загитову, Евгению Медведеву. Для ме-
ня самое сложное в фигурном катании – это 
прыжки. А самое любимое – делать красивые 
дорожки и изящные движения руками. Летом 
я продолжу тренировки в спортивном лагере. 

Мария Паламарчук,  
10 лет, 4 класс «Г», лицей № 135

ПИСЬМА НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ


