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Новости спортивных школ. СШ «Виктория»

Спортивные праздники октября

Соревнования по водным видам спорта «Кубок Чемпионов» 
состоялись в Екатеринбурге с 6 по 8 октября. В турнире 
по плаванию, синхронному плаванию и прыжкам в воду приняли 
участие юные спортсмены из 33 регионов России и Монголии.
В течение трех дней 7500 зрителей посетили Дворец водных 
видов спорта и стали свидетелями новой страницы в истории 
побед российского спорта. Для болельщиков на территории 
современного Дворца работали фан-зоны, были организованы 
встречи и автограф-сессии с великими российскими 
олимпийцами.

Тяжелая атлетика
14 октября в горо-

де Каменск-Уральский 
состоялось первен-
ство Свердловской 
области по тяжёлой 
атлетике среди юни-
оров и юниорок 15–
18  лет, 19–20  лет. 
Отлично выступили 

воспитанники СШ «Виктория»:
1 место — Стрелков Иван (в/к 67 кг)
1 место — Байнов Иван (в/к 73 кг)
2 место — Евсеев Федор (в/к 61 кг)
2 место — Русалин Петр (в/к 73 кг)
Поздравляем спортсменов и их тренера-препода-

вателя Нуреева Фирдауса Фауатовича!

Самбо
С 05 по 09 октября 2023 г. в г. Бишкек (Киргизия) 

проводилось Первенство мира среди юношей и де-
вушек, юниорок и юниоров по самбо. В весовой ка-
тегории до 54 кг победу одержала воспитанница 
СШ «Виктория» Анастасия Трофимова.

Это четвертая золотая медаль Анастасии 
на Первенствах Мира, на счету — победы среди де-
вушек (2018, 2019 г.), среди юниорок (2022 г.). По-
здравляем Трофимову Анастасию и ее тренера Чер-
никову Марину Ивановну с отличным результатом.

Триатлон
7 октября в г. Зе-

ленодольске состоя-
лось Первенство Рос-
сии по триатлону 
в дисциплине дуат-
лон-кросс. Среди деву-
шек 13–14 лет на дис-
танции 7,3 км (кросс 

1,5 км+велогонка МТБ 5 км+кросс 0,8 км) спор-
тсменки СШ «Виктория» завоевали весь спортив-
ный пьедестал почёта:

1 место — Егошина Дарья
2 место — Захарова Софья
3 место — Астафьева Ульяна
Поздравляем наших спортсменок и тренера-пре-

подавателя Анатолия Викторовича Решеткова 
с яркой и достойной победой!

1 октября 
Всероссийский день 
ходьбы

28 октября 
День дзюдо

30 октября 
День тренера

7 октября 
Всемирный день 
каратэ
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Новая глава  
в истории спорта
В 2024 году Екатеринбург примет «Всемирные игры 
дружбы». Это — первые мультиспортивные соревнования 
под эгидой Международного Движения Дружбы. 
Единственный критерий участия — спортивные 
достижения самих спортсменов. Соревнования 
представляют собой абсолютно новый формат. 
На играх, которые пройдут в Москве и Екатеринбурге, 
будут представлены 25 летних видов спорта.

Акробатический рок-н-ролл, Ба-
скетбол, Брейкинг, Бокс, Велосипед-
ный спорт, Фехтование, Тяжелая ат-
летика, Художественная гимнастика, 
Скейтбординг, Тхэквондо, Спортив-
ная гимнастика, Спортивная борьба, 
Теннис, Синхронное плавание, Прыж-
ки в воду, Скалолазание, Плавание, 
Легкая атлетика, Дзюдо, Настольный 

теннис, Волейбол, Падел, Спортивное 
программирование, Пляжный футбол, 
Шахматы.

Соревнования пройдут с  15 
по 29 сентября 2024 года в Москве 
(19 видов спорта) и в Екатеринбурге 
(6 видов спорта). Общее число участ-
ников Игр составит 5,5 тысяч чело-
век, общий фонд призовых — 4,6 мил-

лиардов рублей. Церемонии откры-
тия и закрытия пройдут в Москве.

В Екатеринбурге спортсменов при-
мут:

Дворец водных видов спорта (пла-
вание, прыжки в воду, синхронное 
плавание);

Дворец игровых видов спорта 
(спортивная гимнастика);

Легкоатлетический стадион «Кали-
нинец» (легкая атлетика);

Дворец дзюдо (дзюдо).
Выбор Екатеринбурга как города 

для проведения соревнований по пя-
ти видам спорта был не  случаен. 
В этом году в нашем городе прошел 
Международный фестиваль универ-
ситетского спорта. Для его проведе-
ния в городе были построены новые 
современные спортивные объекты, 
которые и примут участников Все-
мирных Игр Дружбы — 2024.

Спортивные надежды
Глава Екатеринбурга 
Алексей Орлов провел 
торжественный прием 
«Спортивные надежды», 
где собрались юные 
уральцы, ставшие 
победителями Первенств 
России и Всероссийских 
соревнований.

Градоначальник тепло поздравил 
ребят-воспитанников муниципальных 
спортивных школ города, а также их 
тренеров с заслуженными победами, 

отметив, что Екатеринбург из года 
в год укрепляет за собой статус од-
ного из крупнейших спортивных цен-
тров России.

«Ваше обучение, упорный труд 
и стремление к совершенству заслу-
живают самой искренней похвалы. 
Вы являетесь продолжателями про-
фессиональных клубов, так как каж-
дый мечтает играть в командах ма-
стеров. Конечно же, особые слова 
благодарности тренерам, бесконечно 
преданным своему виду спорта, про-
фессии, постоянному поиску и воспи-
танию новых поколений юных талан-
тов. Успех и победы в спорте не при-
ходят сами по себе. Это совместный 
труд воспитанника и  его тренера. 
Именно тренер раскрывает потенци-
ал ребенка и развивает спортивные 
навыки. Учит верить в себя и доби-
ваться поставленных целей. Справ-
ляться с неудачами и двигаться даль-

ше к победе», — добавил Алексей Ор-
лов.

В ходе приема Глава Екатеринбур-
га торжественно вручил каждому 
юному победителю звезду — знак 
признания успеха и поздравитель-
ный адрес, а  тренерам, взрастив-
шим таланты, — благодарствен-
ные письма и  памятные медали 
к 300‑летию основания Екатерин-
бурга. Градоначальник пожелал ре-
бятам, их родителям и наставникам 

дальнейших успехов во всех начи-
наниях.

Прием «Спортивные надежды» 
в  честь достижений юных спор-
тсменов стал уже доброй традици-
ей. Награды получили 55 воспитан-
ников и  4 тренера, представляю-
щих спортивные школы: СШОР № 18 
по хоккею с мячом и хоккею на тра-
ве, СШОР «Локомотив-Изумруд», СШ 
«Уралочка» по волейболу и СШ «ВИЗ» 
по футболу.

Это интересно
Из необычных видов спорта на играх будет представлен падел. Падел, 

или падел-теннис — спортивная игра, которая очень похожа на теннис. 
Она была придумана в Мексике и быстро стала популярной по всему 
миру. В падел-теннис играют на специальном закрытом корте, кото-
рый окружен стеклянными или металлическими стенами. Вместо ис-
пользования больших теннисных ракеток, в падел-теннисе игроки ис-
пользуют меньшие и более компактные падел-ракетки. Они сделаны 
из твердого материала, обычно из углеродного волокна или других син-
тетических материалов.

Игра в падел-теннис включает в себя удары мяча между игроками, 
а также удары мяча в стены, которые отскакивают обратно на корт. 
Это позволяет игрокам создавать стратегии и использовать стены 
в своих тактических действиях.

Падел-теннис может быть сыгран как в одиночку, так и в паре, где 
две команды из двух игроков соревнуются друг с другом. Целью игры 
является отбивать мяч и отправлять его обратно на половину про-
тивника, стараясь заработать очки. Игра продолжается, пока одна 
из команд не наберет определенное количество очков или не совершит 
ошибку.
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Александр Попов, Дмитрий Саутин 
и Анжелика Тиманина в Екатеринбурге
Благодаря проведению 
в Екатеринбурге 
Международного 
фестиваля 
университетского спорта 
в апреле 2023 года свою 
работу начал Дворец 
водных видов спорта — 
самое большое спортивное 
сооружение страны для 
проведения подобных 
соревнований. 

Его общая площадь составляет 60 
тысяч квадратных метров, он мо-
жет принять более 5 тысяч зрите-
лей. Не случайно Кубок Чемпионов 
в этом году вновь вернулся в сто-
лицу Урала. Это турнир стал преем-
ником всероссийских соревнований 
на призы Александра Попова, кото-
рые много лет ежегодно проводились 

в Екатеринбурге. В этом году, помимо 
привычных состязаний по плаванию, 
на площадках Дворца прошли состя-
зания по прыжкам в воду и синхрон-
ному плаванию.

Как и в прошлые годы, четырех-
кратный олимпийский чемпион 

по плаванию Александр Попов при-
ехал не один, а привез с собой про-
славленных спортсменов-олимпий-
цев.

Вместе с ним для встречи с участ-
никами соревнований приехали: 
двукратный олимпийский чемпион 
по прыжкам в воду Дмитрий Саутин 
и олимпийская чемпионка по син-
хронному плаванию Анжелика Тима-
нина. Они поучаствовали в интерак-
тивной сессии «вопрос-ответ» 6 октя-
бря в первый из трех дней соревно-
ваний Кубка Чемпионов.

Юным спортсменам и болельщикам 
выпала уникальная возможность по-
общаться с одиннадцатикратной чем-
пионкой мира по синхронному плава-
нию Анжеликой Тиманиной и един-
ственным в истории обладателем 8 
олимпийских наград в прыжках в во-
ду Дмитрием Саутиным. Участники 

автограф-сессии смогли задать про-
славленным олимпийцам свои во-
просы, получить на память сувенир 
с подписью основателя Кубка Чемпи-
онов, для детей прошли мастер-клас-
сы и игры.

Турнир проводится уже 15  лет, 
с  2008  года. В  этом году в  состя-
заниях приняли участие более 800 
юных спортсменов в возрасте от 12 
до 15 лет из 43 регионов страны. Бы-
ло разыграно 354 медали.

В течение трех дней Дворец водных 
видов спорта посетили 7500 зрите-
лей. В командном зачете по плава-
нию первое место заняла сборная 
Нижегородской области, второе — 
пловцы из Самарской области и тре-
тье место — Свердловская область. 
Пятерку сильнейших замкнула вто-
рая команда Среднего Урала.

«Золотой мяч» Лионеля Месси
Торжественная церемония вручения 
награды состоялась 30 октября 
в театре Шатле в Париже. Месси 
получил приз из рук бывшего 
капитана сборной Англии Дэвида 
Бекхэма.

«Приятно снова оказаться здесь и насладиться 
этим моментом. Приятно иметь возможность вы-

играть чемпионат мира и осуществить свою меч-
ту. Я не мог себе представить, что у меня будет 
такая карьера и всё, чего я достиг. Рад, что мне 
посчастливилось быть частью лучшей команды 
в истории. Выиграть Кубок Америки и чемпионат 
мира после всех этих трудных моментов в нацио-
нальной команде», — сказал в ответном слове Ли-
онель.

Свой 8‑й мяч Месси получил в день рождения 
Марадоны — 30 октября. Диего исполнилось бы 
63 года. Именно ему посвятил свою награду Лио-
нель. Месси становился обладателем приза лучше-
му игроку мира в 2009, 2010, 2011, 2012, 2015, 2019 
и 2021 годах. На втором месте Криштиану Ронал-
ду с 5 мячами.

Норвежцу Холанду достался приз лучшего бом-
бардира сезона 2023 года. На его счету 53 матча, 
52 гола, 9 ассистов. Многие считали его главным 
претендентом на «Золотой мяч».

«Хочу поблагодарить «Манчестер Сити» — клуб, 
который позволил мне быть самим собой. Я так-
же благодарю свою семью и всех, кто меня окру-

жает. Я нахожусь в «Сити», выдающейся коман-
де, под руководством выдающегося тренера и его 
штаба. Сложилось множество факторов. Я помог 
команде, и да, это был фантастический сезон», — 
сказал Холанд.

«Манчестер Сити» тоже не остался без награды. 
Команда названа лучшим клубом сезона. Под ру-
ководством легендарного Гвардиолы «горожане» 
выиграли исторический требл: Чемпионат Англии, 
Кубок Англии и Лигу Чемпионов, покорив этим 
всю Европу.
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Великие тренеры 
								        великой страны!
К сожалению, День тренера не обладает официальным 
статусом. Но праздник отмечается по всей стране 
во всех спортивных учреждениях и организациях, 
Федерациях различных видов спорта.
Спортсмены чествуют своих наставников, поздравляя 
их. Однако для тренера всегда лучшей наградой 
останутся успехи и достижения его воспитанников.
В 1999 году Федерации спортивной и художественной 
гимнастики России выступили с инициативой 
учреждения Дня тренера, но на официальном уровне 

инициатива поддержку не получила, зато традиция 
ушла в народ, и 30 октября вся спортивная Россия 
отмечает День тренера.
Тренер — это человек, который вкладывает всю душу 
в своего ученика и стремится во что бы то ни стало 
привести его к успеху. В истории России и СССР есть 
целая плеяда великих тренеров, которые навсегда 
изменили отношение к российскому спорту и внесли 
огромный вклад в развитие своих видов спорта. 
Вспомним этих великих людей.

Анатолий Тарасов и Аркадий Чернышёв
Два великих тренера, сделавших советский хоккей вершиной спортивного искусства. Они 

были разные по характеру и темпераменту, но главное, они любили хоккей и любили свою 
страну!

Старший тренер Аркадий Иванович Чернышёв и второй тренер Анатолий Владимирович Та-
расов привели сборную команду СССР по хоккею с шайбой к таким великим победам:

	z зимние Олимпийские игры (1964, 1968, 1972);
	z чемпионаты мира по хоккею с шайбой (1963—1971);
	z чемпионаты Европы по хоккею (1963—1970).

Николай Карполь
Николай Васильевич — самый титулованный волейбольный тренер 

мира, самый титулованный тренер России по игровым видам спорта. 
Герой России! Возглавлял женские сборные СССР (1978–1982, 1987–
1991), СНГ (1992), России (1993—2004). Подготовил 15 олимпийских чем-
пионок, более 50 мастеров спорта международного класса. 

Награды сборных команд под его руководством 
Сборная СССР становилась: 2‑кратный олимпийский чемпион (1980, 

1988); чемпион мира (1990); серебряный (1989) и бронзовый (1981, 
1991) призёр Кубка мира; чемпион Европы (1979, 1989, 1991); серебря-
ный призёр чемпионата Европы (1981);

Сборная СНГ: серебряный призёр Олимпийских игр (1992);
Сборная России: серебряный призёр Олимпийских игр (2000, 2004); 

бронзовый призёр чемпионатов мира (1994, 1998, 2002); 4‑кратный 
чемпион Европы (1993, 1997, 1999, 2001); бронзовый призёр чемпиона-
та Европы (1995).

Татьяна Тарасова
С 1967 по 2004 год ученики Татьяны Анатольевны выиграли в общей 

сложности 41 золотую медаль на чемпионатах мира и Европы, семь 
золотых олимпийских медалей в трёх дисциплинах из четырёх воз-
можных. Ирина Роднина и Александр Зайцев, Ирина Моисеева и Ан-
дрей Миненков, Наталья Бестемьянова и Андрей Букин, Алексей Ягу-
дин, Екатерина Гордеева и Сергей Гриньков… Ее ученики десятилети-
ями задавали тон в мировом фигурном катании.
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Этери Тутберидзе
Выдающийся тренер по фигурному катанию. С 2014 года 

по настоящее время ВСЕ победители чемпионатов России 
в женском одиночном катании были ученицами тренерско-
го штаба Этери Георгиевны Тутберидзе. Воспитала 4 олим-
пийских чемпиона, 10 чемпионов мира и Европы. Благодаря 
ей с 2014 года в мире нет одиночниц, равных по мастерству 
и классу российским фигуристкам.

Евгений Трофимов
Знаменитый российский тренер по легкой атлетике в дисциплине 

«прыжки с шестом». Личный тренер Елены Исинбаевой в период с 1997 
по 2006 и с 2010 по 2013 годы. Под руководством Евгения Василье-
вича Елена выиграла Олимпийские игры в Афинах (2004), чемпиона-
ты мира: в Будапеште (2004), Хельсинки (2005), в Москве в 2006 году 
и в 2013 году, а также завоевала бронзовые медали Олимпийских игр 
в Лондоне (2012) и чемпионата мира в Париже (2003). Елена — обла-
дательница 28 мировых рекордов.

Александр Гомельский
«Папа» советского баскетбола. На протяжении восемнадцати 

лет возглавлял национальную сборную СССР, которая под его ру-
ководством становилась олимпийским чемпионом 1988 года, дву-
кратным чемпионом мира (1967, 1982) и шестикратным чемпио-
ном Европы (1963, 1965, 1967, 1969, 1979, 1981). Член Зала славы 
баскетбола с 1995 года и Зала славы ФИБА с 2007 года.

Алексей Мишин
Знаменитый советский и российский тренер по фигурному ката-

нию, воспитавший олимпийских чемпионов и чемпионов мира: Евге-
ния Плющенко и Алексея Ягудина, Алексея Урманова и Лизу Туктамы-
шеву, Михаила Коляду, Софью Самодурову, Каролину Костнер и мно-
гих других великих фигуристов.

Евгений Трефилов
Тренер женской сборной России по гандболу. Евгений Васильевич 

возглавлял сборную в 1999–2012 и 2013–2019 годах. Под его руковод-
ством Россия завоевала золото на Олимпийских играх 2016 года и се-
ребро на Олимпийских играх 2008 года, побеждала на чемпионатах 
мира в 2001, 2005, 2007 и 2009 годах и четыре раза попадала на пье-
дестал чемпионата Европы (две серебряные и две бронзовые медали).
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Памяти Анфисы Резцовой
На 59‑м году жизни 
скончалась трехкратная 
чемпионка Олимпийских игр 
в биатлоне и лыжных гонках 
Анфиса Резцова.

Анфиса Резцова  — единственная 
в мире спортсменка, выигравшая олим-
пийское золото и в биатлоне, и в лы-
жах. Она родилась 16 декабря 1964 го-
да в в поселке Якимец Владимирской 
области в многодетной семье рабо-
чих. Отец спортсменки, Анатолий Ми-
хайлович Романов, был плотником, 
а мать, Нина Павловна, — почтальоном. 
Изначально при рождении родители 
назвали дочку Верой. Но при крещении 
ее маме так понравилось имя женщи-
ны, которая проводила церемонию, что 
спортсменка в итоге стала Анфисой.

В школу Анфиса пошла уже во Вла-
димире, куда переехала ее семья. 
Там же она делала первые шаги в спор-
те. Правда, изначально Анфиса пробо-
вала себя в гимнастике. Но вскоре тре-
нер пришел к выводу, что девочке луч-
ше сменить дисциплину.

«Гимнастикой прозанималась полго-
да, может быть, чуть больше. И педа-
гог сказал, что с моими физическими 
данными в гимнастике мне не добить-
ся результата. Мне больше подойдут 
циклические виды спорта. Выносли-
вость у меня была, а гибкости, пластич-
ности не хватало.

Когда я училась в шестом классе, 
у нас в школе открылась лыжная сек-
ция. Я сразу же записалась. Соблазн 
был велик — нам выдавали инвен-
тарь: лыжи, пускай деревянные, клее-
ные-переклееные, кирзовые ботинки, 
металлические палки. Но тогда роди-
тели не могли себе позволить даже та-
кое. Пошли нагрузки, тренировки, се-
рьезная работа. Про меня учитель физ-
культуры говорил: «Она тюфяк. Из нее 
ничего не получится». Но я ходила, 
старалась», — вспоминала Резцова.

Старания Анфисы дали результа-
ты: спортсменка побеждала на турни-
рах в собственной школе, завоевыва-
ла медали на городских турнирах, пер-
венстве Владимирской области. После 
окончания 7‑го класса во время сборов 
детско-юношеской спортивной школы 
юную лыжницу заметил тренер «Ди-
намо». Впоследствии ей удалось вый-
ти на зональный уровень, пробиться 
на республиканские соревнования, дой-
ти до уровня сборной.

В 1985 году Анфиса впервые стала 
чемпионкой мира. В Зеефельде лыж-
ница в составе советской сборной пер-
венствовала в эстафете. Она бежала 
на четвертом этапе и вывела коман-
ду в лидеры.

В 1988 году Резцова впервые стала 
олимпийской чемпионкой — выиграла 
в составе эстафетной команды.

В 1990 году Резцова приняла реше-
ние перейти в биатлон — и сделала это 
максимально удачно: уже в 1992 году 
она стала первой в истории олимпий-
ской чемпионкой в этой дисциплине. 
Правда, сама спортсменка отмечала: 
без везения не обошлось.

«Я — счастливчик, потому что до это-
го женский биатлон не был включен 
в программу Олимпиад. И везунчик, 
потому что в Альбервиле первой бы-
ла не классическая гонка с четырь-
мя огневыми рубежами, а спринт. Это 
мой конек! Первая моя олимпийская 
медаль была в лыжной эстафете в Кал-
гари, а в Альбервиле — личная. В Кал-
гари я толком не понимала, что стала 
олимпийской чемпионкой. Биатлон был 
новым для меня видом спорта, и не мо-
гу даже объяснить свои чувства, ког-
да выиграла золото. А ведь поехала 
на Олимпиаду не первым номером, ду-
маю, не все в меня верили. Сама не то 
что сомневалась, не предполагала, что 
могу выиграть. Видимо, Господь был 
на моей стороне», — рассказывала Ан-
фиса в интервью.

В сезоне 1991/92 года Анфиса доми-
нировала в лыжном ходе, не оставляя 
шансов соперницам даже в тех гон-
ках, в которых закрывала только по-
ловину мишеней. На  Олимпийских 
играх в Альбервилле–1992 она выигра-
ла спринт, а также взяла бронзу в эста-
фете 3×7,5 км.

В следующем сезоне Резцова под 
российским флагом взяла свой вто-
рой Большой хрустальный глобус. 
После этого результаты спортсмен-
ки пошли на спад, но она еще успе-
ла выиграть золото Олимпийских игр 
1994 года в составе эстафетной коман-
ды 4x7,5 км.

В конце карьеры она вернулась об-
ратно в лыжные гонки и даже стала 
чемпионкой мира в эстафетной гонке 
в 1999 году, но завершила выступления 
после рождения дочери Кристины — 
в том числе из‑за высокой конкурен-
ции в российской сборной.

У Анфисы Резцовой осталось четверо 
дочерей, две старших стали професси-
ональными биатлонистками и доросли 
до мирового уровня.

Старшая Дарья Виролайнен высту-
пала за Россию на Кубке мира с 2013 
по 2018 годы и завоевала два серебра 
в личных гонках. Также на ее счету зо-
лото и бронза чемпионата Европы.

27‑летняя Кристина, которая млад-
ше Дарьи на семь лет, дебютировала 
на Кубке мира в 2018 году. На ее счету 
одна победа, четыре серебряных и три 
бронзовых медали на этапах Кубка ми-
ра. Кроме того, в составе команды Кри-
стина Резцова выиграла бронзовую ме-
даль Олимпийских игр Пекина — 2022 
в смешанной эстафете.

Достижения Анфисы Резцовой
В лыжных гонках:

	zчемпионка Олимпийских игр  
(1988 — в эстафете 4×5 км)
	zсеребряный призер Олимпийских игр  
(1988 — на дистанции 20 км)
	z3‑кратная чемпионка мира  
(1985, 1987, 1999 — в эстафете 4×5 км)
	z2‑кратный серебряный призер ЧМ  
(1987 — на 5 км классикой и 20 км)

В биатлоне:
	z2‑кратная чемпионка Олимпийских игр  
(1992 — в спринте, 1994 — в эстафете 4×7,5 км)
	zбронзовый призер Олимпийских игр (1992 — 
в эстафете 4×7,5 км)
	zсеребряный призер чемпионата мира (1992 — 
в командной гонке 7,5 км)
	z2‑кратная обладательница Кубка мира 
(1991/92, 1992/93)
	z6‑кратная победительница этапов Кубка мира

В жизни она была невероятно позитивным человеком, 
всегда улыбалась, заряжала хорошим настроением 

тех, кто находился рядом. Даже если были какие‑то 
сложности и невзгоды, она заряжала своей энергией…

Светлана Ишмуратова 
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Екатеринбургский институт 
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Государственная лицензия 90Л01 0009191 выдана бессрочно 

Государственная аккредитация 90А01 0002390 бессрочно

ПОДГОТОВКА БАКАЛАВРОВ ПО НАПРАВЛЕНИЯМ

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Вступительные испытания: русский язык 

и биология по результатам ЕГЭ, избранный вид 

спорта по профилю, физическая культура

профиль  

«Спортивная тренировка  
в избранном виде спорта»

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ 

ЛИЦ С ОТКЛОНЕНИЯМИ В СО-

СТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ (АДАПТИВ-

НАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА)»
Вступительные испытания: русский язык 

и биология по результатам ЕГЭ, избранный вид 

по профилю, физическая культура

профиль  

«Адаптивная физическая  
реабилитация и рекреация»

Екатеринбургский колледж физической 

культуры УралГУФК
ПОДГОТОВКА ПО СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ:

	z «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Специализации по видам спорта: футбол, 

единоборства, легкая атлетика, лыжный спорт, 

хоккей, гимнастика и фитнес, баскетбол, пла-

вание

	z «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Вступительные испытания: экзамен по специ-

альности + средний балл аттестата

Работают курсы повышения квалификации

Приемная комиссия находится по адресу:
620146, г. Екатеринбург, ул. Шаумяна, д. 85,

Тел. (343) 234‑65‑50,
Web-сайт www.sport-ural.ru  
e-mail: priem@sport-ural.ru

Наши победы!Наши победы!
Легкоатлетический кросс

Прошел легкоатлетический кросс в зачет XII 
областной Спартакиады Свердловской области 
среди учебных заведений среднего профессио-
нального образования.

Результаты нашей команды:
1 общекомандное место среди юношей;
2 общекомандное место среди девушек;
1 место в личном виде: Митрофанов Кирилл;
2 место в личном виде: Прокушев Даниил.

Рукопашный бой
Александр Донской — победитель Первенства 

Свердловской области по рукопашному бою сре-
ди юниоров!

Велоспорт на шоссе
В городе Усолье-Сибирское Иркутской области 

проходили Всероссийские соревнования по ве-
лосипедному спорту «XII Мемориал памяти МС 
СССР В. М. Киселева».

В гонке «Критериум» Трифонов Кирилл занял 
1 место среди юниоров. В категории «юниорки» 
2 место заняла Сычева Марина.

Присоединяйся к команде чемпионов!
6 октября 2023 года 
в актовом зале 
Екатеринбургского 
института физической 
культуры (филиал) ФГБОУ 
ВО «УралГУФК» прошло 
сразу два важных и ярких 
мероприятия. Первое 
событие — Международный 
день учителя, второе 
событие — посвящение 
первокурсников 
в полноправные студенты!

Первым на сцене с поздравитель-
ной речью и напутственными слова-
ми выступил исполняющий обязан-
ности директора, к.п.н., доцент Ма-
рат Ильдусович Салимов.

После официальных поздравлений, 
с творческими подарками для препо-
давателей выступили первокурсни-

ки, представив зрителям «Видеови-
зитки» и креативные номера на тему 
«Один день из жизни учителя». Ре-
бята продемонстрировали шуточные 
сценки, танцы-флешмобы, акробати-
ческие трюки и песни собственного 
сочинения. Оценивали таланты ново-
испеченных студентов старшекурсни-
ки института и колледжа: Хабарова 
Анастасия, Иванов Николай, Рыбки-
на Полина, Пуйда Кирилл.

Еще одним важным моментом 
праздника стало награждение лучших 
кураторов и классных руководителей. 
Руководитель колледжа, заведующая 
кафедрой «ТиМ АФК», к.п.н., доцент 
Ирина Владимировна Тимофеева и за-
меститель директора по воспитатель-
ной работе, к. п. н., доцент Алла Ильи-
нична Репина, вручили награды побе-
дителям конкурса: I место — Соснова 
Е. И., классный руководитель А21-1; II 

место — Хорькова А. П., классный руко-
водитель А20-1/2; III место — Базани-
на Т. А., классный руководитель А22–1.

По итогам посвящения первокурс-
ников победила дружба, и все акаде-
мические группы — участники посвя-
щения получили дипломы и сертифи-
каты в пиццерию!

От всего сердца поздравляем про-
фессорско-преподавательский состав 
с  профессиональным праздником, 
а наших первокурсников — с присое-
динением к команде чемпионов!

4 медали Евы Куц!
С 18 по 21 октября в Дурбане 
(Южно-Африканская 
Республика) проходили 
Игры БРИКС. 34 российских 
спортсмена приняли участие 
во всех видах спортивной 
программы Игр.

В мероприятии также приняли уча-
стие сборные Бразилии, Индии, Китая 
и ЮАР, а общее количество участни-
ков составило более 450 спортсменов.

На Играх разыграны медали в ше-
сти видах спорта: плавание, теннис, 
бадминтон, волейбол (дисциплина — 

пляжный волейбол), настольный тен-
нис, спорт лиц с поражением ОДА 
(дисциплины — настольный теннис 
и теннис на колясках).

В  состав сборной России во-
шла спортсменка спортивной сбор-
ной команды Свердловской области 
по спорту лиц с поражением опор-
но-двигательного аппарата (дисци-
плина — настольный теннис) Ева Куц.

По итогам соревнований Ева заво-
евала 4 медали:

1 место — женская пара
1 место — командные соревнования
2 место — смешанная пара
3 место — личные соревнования
Поздравляем Еву с успешным вы-

ступлением на международных со-
ревнованиях!

Чемпионы по футболу
Команда 
Екатеринбургского 
колледжа физической 
культуры УралГУФК 
одержала победу 
в соревнованиях 
по футболу 
Спартакиады 
профессиональных 
образовательных 
организаций 
г. Екатеринбурга. 
В финале со счетом 
1–0 выиграли СОПК 
(педагогический 
колледж).

Состав команды: Беляев Ев-
гений, Березовский Семён, 
Биктимиров Даниил, Брозов-

ский Егор, Ворошилов Георгий, 
Гайнанов Мелан, Константи-
нов Данил, Кострюков Ники-
та, Кузнецов Артём, Леканов 
Данил, Осипов Дмитрий, Пя-
тунин Иван, Романов Николай, 
Селиверстов Роман, Семыкин 
Александр, Сидоров Климен-
тий. Поздравляем ребят с за-
служенной победой.
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О СПОРТЕ С УЛЫБКОЙ

11  В каком виде спорта олимпийским 
чемпионом стал Пифагор?

А. Бег; Б. Прыжки; В. Плавание; Г. Борьба.

2 2 Единственная страна, которая при-
нимала участие во всех проводимых 

чемпионатах мира по футболу:
А. Англия Б. Испания 
В. Бразилия  Г. Россия

33 В какой игре не используется мяч:
А. Футбол; Б. Регби; 

В. Гандбол; Г. Бильярд.

4  4  Владислав Третьяк стал многократ-
ным чемпионом в:

А. Бобслее; Б. Футболе; 
В. Хоккее; Г. Волейболе.

5 5  Талисманом баскетбольной команды 
УГМК является:

А. Лиса; Б. Заяц; В. Волк; Г. Шиншилла.

6 6 В керлинг спортсмены играют:
А. Шарами; Б. Камнями; 

В. Мячами; Г. Шайбами.

7 7 Николай Карполь тренировал:
А. Волейболисток; Б. Хоккеисток; 

В. Баскетболисток; Г. Футболисток.

8 8 Какой из перечисленных олимпийских 
видов спорта не входит в программу 

Олимпиад:
А. Парусный; Б. Теннис; В. Самбо; Г. Дзюдо.

9 9 В каком виде спорта не используется 
клюшка?

А. Хоккей; Б. Гольф; В. Поло; Г. Дартс.

10 10  Какой мяч самый тяжелый?
А. Футбольный; Б. Волейбольный; 

В. Гандбольный; Г. Баскетбольный.


– Что главное в боксе?
– Шубы!
– Что?! Какие шубы?!
– Щелые пеедние шубы!


Из споpтивного pепоpтажа:
– Hам нyжен гол! Hам нyжен гол! 
Hам нyжен – мы его и полyчили!


– Ты выйдешь за меня?
– Нет!
– Ну, выйди за меня!
– Я подумаю.
– Ну, выйди за меня!
– Ну, ладно.
– В команде «Динамо» (Киев) замена: вме-
сто Олега Гусева выходит Сергей Рыбалка.


– Бокс  – великолепный вид спорта! 
Я на нем здорово зарабатываю.
– Вы, наверное, известный боксер?
– Избави боже. Я – зубной врач!


Приходит скалолаз к травматологу и жа-
луется:
– Доктор, у меня в последнее время про-
блемы со здоровьем: пока по стене лезу – 
все в порядке, а как на потолок выхожу – 
спину ломить начинает.
–  Э-э-э, голубчик! Вам не  ко  мне, вам 
к психиатру…


Потерпев поражение, боксер возвращает-
ся в раздевалку. Нос у него разбит, скула 
свернута, чувствует он себя отвратительно. 
Но тут к нему подходит тренер и говорит:
– Я принес отличные новости!
– Какие же? – шепчет еле живой боксер.
– Мне удалось договориться о матче-ре-
ванше на завтра.


Самый плохой противник в драке – спор-
тсмен-бегун. Если ты сильнее, ты его не до-
гонишь, если сильнее он, от него не убе-
жишь.


На Валуева в лесу напал медведь. Как объ-
яснили учёные, косолапый переел мухомо-
ров и потерял инстинкт самосохранения.


Боксёру легче защитить диссертацию, чем 
написать её.


– Это ужасно! – возмущается жена фут-
больного болельщика. – Ты знаешь наи-
зусть календарь первенства и имена всех 
футболистов, но точно не помнишь дату 
нашей свадьбы!
– Ничего подобного. Мы поженились, когда 
наша сборная проиграла Исландии. 


— С нового учебного года решил начать 
новую жизнь, купил годовой абонемент 
в фитнес-клуб. Буду ходить туда два раза 
в будние дни, один раз в выходные.
—  Да, я  в прошлом году тоже покупал. 
И  тоже сходил туда два раза в  будни, 
и еще один раз — в выходной.


Вы отправляетесь в спортзал и усердно 
сбрасываете там лишние килограммы.
Но вы даже не подозреваете о том, что 
они терпеливо ждут вас дома, притаившись 
в холодильнике…


— Алё, мама, дай папе трубку.
— Алё, папа, «Спартак» — чемпион?
— Да, да, да, конечно, дочка, конечно!
— Пап, дай маму.
— Алё, мам, ты слышала, папа разрешил 
пойти в кино на последний сеанс..

Тройная путаница

Фото 1.  Андрей Кирилен-Фото 1.  Андрей Кирилен-
ко Александр Великийко Александр Великий

Разве на фото № 1 Андрей Кириленко? И кто 
выдумал, что его спортивное прозвище «Алек-
сандр Великий»? Всё не так! Подписи к фото-
графиям: и фамилии, и спортивные прозвища 
– перепутаны. Постарайся восстановить спра-
ведливость. Правильные ответы на стр. 6

Фото 2.  Михаэль Шумахер Фото 2.  Михаэль Шумахер 
АК-47АК-47

Фото 3.  Павел Буре Фото 3.  Павел Буре 
Русская торпедаРусская торпеда

Фото 4.  Александр Попов Фото 4.  Александр Попов 
Русская ракета  Русская ракета  

Фото 5.  Александр Овеч-Фото 5.  Александр Овеч-
кин Русский гиганткин Русский гигант

Фото 6.  Николай Валуев  Фото 6.  Николай Валуев  
Красный баронКрасный барон

СПОРТИВНАЯ РАЗМИНКА

СЕМЕЙНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КРОССВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Переворот вперед через голову с опорой на ру-

ки.
5. Угол, образуемый заданным направлением дви-

жения и направлением на север.
7. Чехол для пистолета.
8. Разновидность бильярда.
10. Прямая длинная палка, утончающаяся к одно-

му концу, предназначенная для игры на бильярде.
14. Русская настольная игра.
15. Предмет совершенствования в бодибилдинге.
16. Замысел, предусмотренный порядок действий 

для обеспечения победы.
18. Группа судей.
19. Спортивное легкоатлетическое состязание.
23. Команда, за которую выступают только воен-

нослужащие Российской армии.
24. Наивысший показатель, достигнутый в спор-

тивном состязании.
25. Гимнастический снаряд. 
26. Перечень сведений, спортивных результатов, 

расположенных по графам в определенном порядке.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Спортсмен, служащий предметом восхищения.
2. «Бегущая» мишень.
3. Морской или альпинистский…..
4. Команда судьи в боксе: освободиться от захвата.
6. Щит или экран с появляющимися на нем свето-

выми сигналами или надписями.
7. Толстая прочная веревка.
9. Часть удочки в виде гибкой палки.
11. Столица Олимпийских игр 1964 и 1976 годов.
12. Горы, притягивающие альпинистов и горнолыж-

ников в Европе.
13. Автомобиль в Формуле-1.
17. Красивая одежда.
18. Бобслейная трасса.
20. Житель страны, в которой были придуманы 

Олимпийские игры.
21. Составная часть физической культуры.
22. Площадка, специально оборудованная для про-

ведения спортивных соревнований, турниров.
23. Средство передвижения в зимнем Олимпий-

ском виде спорта. 


