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Аракульский шихан

Я  занимаюсь туризмом целый год. 
Зимой мой друг записался в  шко-
лу начальной подготовки туризма 
Уральский следопыт. Он рассказал 
мне про занятия в клубе. Я записал-
ся туда тоже. Мы слушали лекции, вя-
зали узлы, ставили правильно палат-
ку. По  воскресенья мы часто ходили 
в маленькие походики на  скалы. Мы 
были на Чертовом городище, на скале 
Семь братьев, на горе Соколиный ка-
мень и в других походах. Там мы все-
гда обедали, разводили костер, жари-
ли сосиски.

Этим летом, в  прошлые выход-
ные мы пошли в  поход с  палатка-
ми на Аракуль. Это большое озеро. 
Оно в  другой области  – Челябин-
ской. Рядом большие скалы. Они на-
зываются Шихан. До скал идти дол-
го. Мы шли целых два часа. Наши 
рюкзаки были очень тяжелые. Там 
были палатки и много еды. Еще мы 
несли чистую воду. На  скалах воды 
нет совсем. В гору подниматься бы-
ло очень тяжело. Было очень жар-
ко и было много комаров и оводов. 

Мы обрызгались от  клещей, чтобы 
нас не кусали. Я часто останавливал-
ся отдыхать и от жары. Когда мы за-
лезли на самый верх, мы начали ста-
вить все палатки. Дежурные стали 
варить еду на обед. Была каша с ту-
шенкой. Когда все поставили палат-
ки, мы пошли на самый верх скалы. 
Было очень красиво и высоко. Боль-
шое озеро Аракуль было все видно 
внизу. Там были большие обрывы 
и страшно туда упасть. Далеко внизу 
был город Вишневогорск.

Когда мы поели, мы пошли лазить 
по веревкам. Все надели альпинист-
ские системы и  каски и  стали ла-
зить. Лазить вверх трудно и немного 

страшно. Если ты сорвешься, то ты 
повиснешь на веревке. Это страхов-
ка. Она прочная и  защитит от  па-
дения. Когда долго лазишь, сильно 
устают руки. И ноги трясутся, пото-
му что трудно лезть вверх по скале. 
А вниз тебя опускают на веревке. Ты 
висишь, как сосиска, и спускаешься 
вниз. Это интересно. Только девоч-
кам страшно, а мне нет.

Ночью мы пели песни с  гитарой 
и  сидели у  костра. Комаров не  бы-

ло, а  было много звезд. Ночью по-
шел сильный дождь и  гроза. Бы-
ло весело и немного страшно, когда 
гром гремел. Две палатки промокли. 
Они их плохо поставили. Утром де-
журные еле-еле развели костер. Дро-
ва были все мокрые. Скалы все тоже 
были мокрые и нельзя было лазить. 
Когда развели костер и  поели за-
втрак, стали сушить у кого что было 
мокрое. У кого все было сухое, про-
сто сидели или ходили вокруг. После 
обеда мы пошли домой. Назад бы-
ло идти легко. Еду всю поели и вниз 
можно бежать бегом, только скольз-
ко. У  озера сделали привал. Но  ку-
паться было нельзя, потому что было 

немного холодно и не было солнца. 
Просто отдохнули и  пошли домой. 
Мне очень понравились скалы и весь 
поход. Особенно ночью было инте-
ресно сидеть у костра и в грозу быть 
в палатке. Еще понравилось по ска-
лам лазить. Только нужно, чтобы ру-
ки были сильные и не уставали. Я хо-
чу быть туристом как Андрей Юрье-
вич Яговкин и как Владимир Юрье-
вич Корепанов, наши преподаватели.

Симаков Сергей школа № 50 5 класс
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ПИСЬМА ЧИТАТЕЛЕЙ

Дорогие друзья. В редакцию пришло 
очень необычное письмо. И нам 
хотелось бы его обсудить. Как вы 
считаете, возможна ли дружба 
между такими разными людьми? 
Есть ли шанс у героини этой истории 
найти общий язык со своим другом-
спортсменом? Отправить ваши 
отзывы можно по адресу: mir@k96.
ru Самые интересные письма будут 
опубликованы.

Спорт – это жизнь?

«Спорт – это жизнь, спорт – это жизнь!» – по-
стоянно твердит мой друг. Он и  пловец, и  лег-
коатлет, и  на  физкультуре в  школе занимается 
всегда отдельно, потому что его одноклассники, 
в том числе и я, ленивые до такой степени, что 
даже бегать пару минут не в силах. Друг мне ча-
стенько говорит, что без физических нагрузок 
у меня будет слабое здоровье, что без трениро-
вок я стану некрасивая, а толстые девушки нико-
му не нравятся. Я в ответ молчала. Для него это 
было важно, я понимаю, но ничего не могу поде-
лать. «Даже дружить с тобой стыдно», – буркнул 
он мне однажды, когда я получила двойку за про-
бег на два километра. Мне стало очень обидно. 
И досадно, что я его разочаровываю.

Домой я шла одна. Друг меня обычно прово-
жал, но  сегодня решил устроить внеплановую 
пробежку.

Идя домой, как обычно, медленно, неторопли-
во, я слышала шум листвы и звонкое пение птиц. 
И мне как-то спокойно стало на душе. Когда бе-
жишь, в ушах гудит только ветер. Я посмотрела 
на небо – чистое, бесконечное. А когда бежишь, 
нужно смотреть под ноги на грязный асфальт.

Уже дома я устроилась в мягком кресле и от-
крыла книгу. На  старт! Внимание! Марш! И по-
неслось… Я побежала, с быстротой птицы поле-
тела по страницам. Я бегу километр за киломе-
тром, далеко отсюда, на Камчатку, в Тихий оке-
ан, на Луну и даже в другую Вселенную. Но вдруг 
звонок:

– Алло. Ну что, лентяйка, пойдешь на пробеж-
ку?

– Знаешь, бегай сам, – отвечаю я, улыбаясь, – 
я уже бегу туда, куда мне нужно.

Анна Токмакова,  
11 класс, г. Верхняя Пышма

Нужен навык
Девочки и физкультура в школе на сегодняшний 

день, к сожалению, понятия несопоставимые. Пе-
ремена перед уроком физической культуры пре-
вращается в  соревнование на  самую изощрён-
ную отмазку от прихода на занятие. У половины 

моего одиннадцатого социально-гуманитарного 
(то  есть девчачьего) Б класса резко возникают 
приступы головной боли, обострения гастрита, 
репетиции к школьному концерту и другие «се-
мейные обстоятельства», не позволяющие девоч-
кам появляться на уроке. А одна моя однокласс-
ница-героиня обладает поразительной способно-
стью испаряться с уроков физкультуры на про-
тяжении целого полугодия, а потом получать все 
оценки за период в течении одной недели. Таким 
необыкновенным фокусам позавидовал  бы сам 
Дэвид Копперфильд. Так или иначе, у всех этих 
патологий растут ноги не из лености девочек – 
ведь за пределами школы их спортивная жизнь 
очень даже разнообразная. Проблема, на  мой 
взгляд, в том, что учителя-физкультурники под-
ходят к своему предмету не очень ответственно. 
И если у мальчиков игры в баскетбол не мешают 
сдавать нормативы, то пионербол у девочек ни-
как не развивает их навыков бега, прыжков в вы-
соту и длину, да и просто выносливость и силу. 
Решается эта проблема очень просто: уроки физ-
культуры не должны строиться на одних только 
играх и развлечениях. Разминка и игра не очень 
помогают выработать навык. Мне кажется, ес-
ли подойти к  уроку творчески, то можно было 
с пользой потратить 45 минут на занятие пилате-
сом, растяжкой или активной тренировкой.

Кристина Маковеева,  
11 класс, МАОУ «Лицей», г. Лесной

В тягость или в радость?
Физкультура в школе! Как же это прекрасно! 

Плестись с первого этажа на пятый, где проходит 
урок, плотненько пообедав в столовке. Переоде-
ваться в раздевалке, благоухающей сразу и цве-
тами, и мятой, и свежестью гор, и «биозащитой 
в  течение 48 часов». Этот перечень ароматов 

можно продолжать до тех пор, пока не закончит-
ся список девочек класса, ведь у каждой ученицы 
имеется дезодорант с его индивидуальным запа-
хом. Затем, справившись со спортивной формой, 
нужно выслушивать 15-минутную нотацию учи-
теля за  ваше 10-минутное опоздание. Ну, а  по-
том всё оставшееся время пытаться изображать 
бег и прыжки, еле отрываясь от пола по причине 
«наивкуснейшности» ароматного борща, сочных 
котлет и  нежной пюрешки. Такие моменты да-
же напоминают танец! А что, движения поневоле 
получаются почти плавными, лирическими. Му-
зыка тоже довольно приметна, она исходит изну-
три! Кажется, что это волшебные нотки шумной 
реки, а  совсем не  абрикосово-костночный ком-
пот с беловатой пенкой. Ух! Как сильно! Действи-
тельно ТАКАЯ физкультура в школе подбадрива-
ет, учит нас быть целеустремленными, даже да-
ёт возможность насладиться звуками природы 
и  почувствовать себя балериной! Спорт в шко-
ле после ОБЕДА всесторонне развивает старше-
классников! Поэтому, я считаю, что ИМЕННО ЭТУ 
физкультуру ученикам убирать никак нельзя. На-
оборот, нужно увеличить количество часов, отве-
дённых на физ-ру ПОСЛЕ СТОЛОВОЙ, сократив 
45 минут в неделю русского языка.

А если серьёзно? Получается же очень груст-
но, когда школьники не могут заниматься физ-
культурой из-за  неудачной организации време-
ни. Многие ведь хотят улучшить свою физиче-
скую форму, а урок спорта в школе – прекрас-
ная возможность. Но вместо того, чтобы бежать 
вприпрыжку на занятия, представляя своё тело 
совершеннее, все пытаются увильнуть от  них. 
И  это происходит не  только из-за  посещения 
столовой прямо перед физкультурой, как пока-
зано выше, но и в связи с тяжёлой умственной 
нагрузкой, следствие которой усталость, истоще-
ние. Но что же тогда делать? Безусловно, совсем 
отменять физкультуру нельзя. Однако можно по-
свящать ей один учебный день раз или два в не-
делю. И проводить не как уроки со стандартным 
набором упражнений, а каждый раз предлагать 
альтернативу. Например, плавать в бассейне, ка-
таться на  коньках, лыжах, велосипедах, зани-
маться в  тренажерном зале, учиться гимнасти-
ке, скалолазанию и т. д. Так мы сможем развить 
сразу несколько спортивных навыков, поддер-
живать физическую форму учеников, а  также 
не придётся заставлять их выполнять упражне-
ния, как это было на физкультуре в школе. Воз-
можно, кто-то возразит: «Как можно проводить 
спортивные уроки в  отдельные дни? А  как  же 
смена деятельности? Чтобы создавались новые 
нейронные связи, нельзя нагружать мозг одними 
знаниями. Нужно движение, а значит, физкульту-
ра!» Да, чтобы голова работала лучше, движения 
нужны, но ведь можно просто на переменах про-
водить небольшие зарядки или добавлять 5-ми-
нутные спорт-занятия. С такой системой школь-
ники будут и в форме, и счастливы, а их препо-
даватели «по умственным предметам» довольны 
знаниями и  стараниями настроенных на  учёбу 
учеников!

Полина Собикина,  
11 класс, МАОУ «Лицей», г. Лесной
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ПОДГОТОВКА БАКАЛАВРОВ ПО НАПРАВЛЕНИЯМ
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ЛИЦ  

С ОТКЛОНЕНИЯМИ В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ 
(АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА)»
Вступительные экзамены: русский язык 

и биология по результатам ЕГЭ, избранный вид 
по профилю, физическая культура

профили:
 z Физическая реабилитация
 z Рекреационно-оздоровительные 

технологии в адаптивной физической 
культуре

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Вступительные испытания: русский язык 

и биология по результатам ЕГЭ, избранный вид 
спорта по профилю, физическая культура

профили:
 z Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
 z Теория и методика спортивных игр
 z Теория и методика единоборств
 z Теория и методика циклических видов 

спорта
 z Теория и методика хоккея

Екатеринбургский колледж физической 
культуры УралГУФК объявляет набор 

на специальности:
 z «Физическая культура» (специализации: 

футбол, единоборства, легкая атлетика, 
лыжный спорт, хоккей, гимнастика 
и аэробика, баскетбол)

 z «Адаптивная физическая культура»
Вступительные испытания: экзамен по спе-

циальности + средний балл аттестата

СТУДЕНТЫ ПРОХОДЯТ СТАЖИРОВКУ  
ЗА РУБЕЖОМ!!!!

Работают курсы повышения квалификации
Предоставляется общежитие

Приемная комиссия находится по адресу:
620146, г. Екатеринбург, ул. Шаумяна, д. 85,

Тел. (343) 234‑63‑41, ICQ 630‑879‑369
Web‑сайт www.sport‑ural.ru 
e‑mail: sport‑ural@mail.ru

ЕКАТЕРИНБУРГСКИЙ ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ (ФИЛИАЛ) УРАЛГУФК

«Миру нужен чемпион-2019»
Закрытие летней профильной спортивной смены

21 июня 2019 года 
в актовом зале 
Екатеринбургского 
института физической 
культуры (филиал) ФГБОУ 
ВО «УралГУФК» состоялось 
торжественное закрытие 
летней профильной 
спортивной смены 
2019 года «Миру нужен 
чемпион!»

На  официальном закрытии про-
шло награждение всех участников 
профильной смены, а также победи-
телей и  призеров в  соревнованиях 
по разным спортивным направлени-
ям. Победители и призеры спортив-
ных состязаний были награждены 
за победу в соревнованиях по греб-
ле на гребных тренажерах «concept» 
и в командных соревнованиях по си-
стеме «Crossfit». Победителям и при-

зерам вручили бейсболки и брасле-
ты с логотипом учебного заведения.

Кульминацией мероприятия стали 
выступления отрядов и видеоролики 
от вожатых смены.

Ведущий специалист отдела по фи-
зической культуре, спорту и  моло-
дежной политике Ленинского района 

Виктор Николаевич Алешин и заме-
ститель директора по  воспитатель-
ной работе Екатеринбургского ин-
ститута физической культуры Алла 
Ильинична Репина поздравили всех 
участников с успешным завершени-
ем спортивной смены, вручив каж-
дому ребенку сертификат участни-
ка и  памятные подарки от  учебно-
го заведения. Также Алла Ильинич-
на поблагодарила сопровождающих 
учителей за  помощь в  организации 
и проведении летней смены: они бы-
ли награждены благодарственными 
письмами и полезными подарками.

Самым долгожданным сюрпризом 
для ребят, конечно же, оказался ви-
деоролик «Миру нужен чемпион  – 
2019» с самыми яркими и победными 
моментами спортивной смены, в ко-
тором главными героями оказались 
сами школьники!

Молодежный прием главы Администрации 
Ленинского района 2019 
27 июня 2019 года в 
рамках празднования Дня 
молодежи состоялась 
двадцать вторая 
церемония вручения премии 
главы Администрации 
Ленинского района 
и вручение Гринвич-
Стипендии. За эти годы 
более двух с половиной 
тысяч ребят Ленинского 
района приняли участие 
в конкурсе на соискание 
премий. Лауреатами стали 
600 человек. 

На торжественный прием были 
приглашены лучшие представите-

ли молодежи, прославляющие рай-
он высокими достижениями и ярки-
ми победами на состязаниях самого 
высокого уровня и проявивших себя 
в учёбе, науке, культуре, спорте, про-
фессиональной и общественной дея-
тельности. 

Премию Главы присудили по 6 но-
минациям учащимся и выпускникам 
общеобразовательных школ, студен-
там высших и средних специальных 
учебных заведений, воспитанникам 
и обучающимся учреждений допол-
нительного образования Ленинского 
района.

Премию II степени ежегодного рай-
онного конкурса на соискателя мо-
лодежной премии Главы Админи-
страции Ленинского района горо-
да Екатеринбурга вручили студентке 
Екатеринбургского института физи-

ческой культуры Казакевич Ири-
не Владимировне в номинации «За 
успехи в спорте». 

Дипломом участника в номинации 
«За активную общественную дея-
тельность» наградили Гаврилова Ар-
тема;

Дипломом участника в номинации 
«За успехи в спорте» наградили Ру-
жецкую Елизавету Игоревну;

Дипломом участника в номина-
ции «За успехи в спорте» награди-
ли Болтенкову Елизавету Влади-
мировну;

Дипломом участника в номина-
ции «За успехи в культуре» награди-
ли Тюрина Кирилла Викторовича;

Дипломом участника в номина-
ции «За успехи в культуре» награди-
ли Поторочину Кристину Алексан-
дровну.

Всем Лауреатам были вручены 
цветы и яркие звезды! Поздравляем 
всех участников!!! Очень гордимся!!!



88

6+

СПОРТИВНЫЙ ТАЙМ-АУТ

Газета «Физкульт-привет» зарегистрирована в 
Управлении Федеральной службы по надзору в сфе-
ре связи, информационных технологий и массовых 
коммуникаций по Свердловской области  12 апре-
ля 2011 года
Свидетельство ПИ №ТУ66-00658

Учредитель и издатель:  
ИП Семенов Михаил Геннадьевич
Адрес редакции и издателя:  
620086, Екатеринбург, ул. Белореченская, 7-213
тел.(343)213-47-78, факс (343)235-81-06, 8-91224-81459
e-mail: mir@k96.ru, 
Сайт: www.uralucheba.ru

Главный редактор: Семёнов М.Г.
От пе ча та но в ти по гра фии ЗАО «Прайм Принт Екатеринбург»,  
г. Ека те рин бург, пр. Кос мо нав тов, 18.
За каз № 2529
Ти раж 5 000 экз. Но мер под пи сан в пе чать:  
по графику  в 17-00, фактически в 17-00 23.07.2019
Вы ход в свет 23.07.2019.
Распространяется бесплатно.

Номер под-
готовлен при 
поддерж-
ке Детско-
молодёжной обще-
ственной организации 
юных корреспондентов 
Свердловской области

ПИСЬМА ЧИТАТЕЛЕЙ

Школьные нормативы

Мне нравятся уроки физкульту-
ры в нашей школе, хотя я не спорт-
смен и  многое мне даётся тяже-
ло. Думаю, отношение к уроку ча-
сто формирует учитель. У  нас за-
мечательный учитель, добрый, 
понимающий, к  любому делу он 
подходит с юмором.

Ведь для многих спорт  – очень 
тяжёлая тема. Кто-то  стесняет-
ся лишнего веса, кто-то  того, что 
он прыгает, бегает, метает недоста-
точно хорошо. Поэтому, я  считаю, 
очень важно учителю физкультуры 

найти правильный подход к каждо-
му ребенку.

Сегодняшняя система оцени-
вания по  этому предмету мне со-
всем не нравится. Учителя оценива-
ют физические способности ребен-
ка в соответствии с общеприняты-
ми нормами. Это хорошо описывает 
наше общество: стереотипы, ша-
блоны, ярлыки. В  восьмом классе 
ты должен метать мяч на… м, в де-
вятом – на… А как насчёт того, что 
все мы разные? Кто-то может боль-
ше, кто-то – меньше.

На мой взгляд, нужно оценивать 
человека в  зависимости от  его 
способностей, а  не  от  установ-
ленных кем-то  нормами. Много 
также зависит от учителя. Чтобы 
не  подрывать психическое здо-
ровье, учителю нужно быть тер-
пимее, быть понимающим, доб-
рым. А главное – увидеть в каж-
дом его способности, возможно-
сти, потенциал.

Чепуштанова Анна,  
ученица 8а  

МАОУ «СОШ № 54», г. Новоуральск

ВИКТОРИНА

СЕМЕЙНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КРОССВОРД

Олимпийский талисман
Олимпийский талисман — с 1972 года обязательный атрибут Олимпийских игр. 

Это символ, который отражает дух страны-хозяйки игр. Чаще всего изображает-
ся в виде животного, наиболее популярного в стране, принимающей спортсме-
нов, или в виде анимированного выдуманного существа. Существует собствен-
ный официальный талисман и у Олимпийского музея. Это — анимированный Фа-
кел Пирсос.  

Попробуйте определить, какие талисманы были выбраны для каких Олимпиад.

1

1. Зимние Олимпийские игры 1968, Гренобль
2. Летние Олимпийские игры 1972, Мюнхен
3. Зимние Олимпийские игры 1976, Инсбрук
4. Летние Олимпийские игры 1976, Монреаль
5. Летние Олимпийские игры 1980, Москва
6. Летние Олимпийские игры 1984, Лос-Анджелес
7. Зимние Олимпийские игры 1984, Сараево
8. Летние Олимпийские игры 1988, Сеул
9. Зимние Олимпийские игры 1988, Калгари

10. Летние Олимпийские игры 1992, Барселона
11. Зимние Олимпийские игры 1992, Альбервиль
12. Зимние Олимпийские игры 1994, Лиллехаммер 
13. Летние Олимпийские игры 1996, Атланта
14. Зимние Олимпийские игры 1998, Нагано
15. Летние Олимпийские игры 2000, Сидней
16. Зимние Олимпийские игры 2002, Солт-Лейк-Сити
17. Летние Олимпийские игры 2004, Афины
18. Зимние Олимпийские игры 2006, Турин
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Расстояние, промежуток между стартом и 
финишем
4. Занимающийся единоборствами спортсмен
5. Снаряд для игры в хоккей
8. Приспособление для переноса олимпийско-
го огня
10. Горный хребет на Южном Урале
11. Выдающийся советский легкоатлет 60-х го-
дов, прыгун в высоту
12. Молодой конь
14. Грубая ошибка в спортивной гимнастике
15. Нудный, затяжной подъем
17. Гимнастический снаряд

19. Защитные действия в боксе
20. Научно-популярный телеканал
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Один из основных ударов в боксе
2. Гимнаст
3. Спортивное судно
6. Родина XVI и XXVII Олимпийских игр
7. Столица Олимпиады 1920 года
8. Праздничный «салют»
9. Имя двукратной Олимпийской чемпионки 
(1988-1994) в парном катании  на коньках
13. Наивысшая цель альпиниста
16. Прием защиты в боксе
18. Российский футбольный клуб

Олимпийские чемпионы
Попробуйте правильно определить, на 
какой фотографии кто из чемпионов 
изображен. 

А) Арсен Галстян
Б) Иван Ухов

В) Илья Захаров
Г) Наталья Антюх

Д) Мария Савинова
Е) Алия Мустафина
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