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Евро-2024 стартовал 
в Германии 14 июня

Было сыграно 36 матчей, и определились участники 1/8 финала. Ими ста-
ли 16 лучших команд. За выход в 1/4 поборются:

Швейцария–Италия
Англия–Словакия
Германия–Дания
Испания–Грузия

Франция–Бельгия
Португалия–Словения
Румыния–Нидерланды

Австрия–Турция

Чем же удивил и уже запомнился 
проходящий футбольный турнир?

	zТалисманом чемпионата Европы стал плюшевый медведь по имени 
Альберт (Albärt, имя обыгрывает немецкое слово Bär — «медведь»)
	zНа Евро также впервые применена система полуавтоматического 
определения офсайда. Ранее ее использовали на чемпионате мира 
в Катаре, а также в матчах еврокубков. На каждой арене Евро-2024 
установлено по 12 камер, которые способны определять точное 
положение игроков. А «вживленный» в мяч сенсор точно вычисляет 
момент контакта.

Лука Модрич забил гол в матче с Италией и стал 
самым возрастным автором гола в истории 
чемпионатов Европы (38 лет и 289 дней). Увы, это 
не помогло сборной Хорватии выйти из группы.

Евро-2024Евро-2024

	zОфициальный мяч чемпионата Европы называется Fussballliebe 
(в переводе с немецкого — «любовь к футболу»). «Умный мяч» 
Adidas оснащен чипом, который позволяет отслеживать точное 
положение мяча. Инновация помогает судьям быстрее и точнее 
принимать решения в ситуациях возможной игры рукой и лучше 
контролировать, когда мяч покидает пределы поля.
	zОфициальной песней Евро-2024 стала композиция «Fire», записанная 
американской поп-рок-группой OneRepublic, немецкой певицей Leony 
и итальянским продюсерским трио Meduza.
	zСамый юный футболист турнира — Ламин Ямал. Воспитанник 
«Барселоны», выйдя на поле в стартовой игре сборной, сразу 
установил два рекорда. В свои 16 лет 338 дней он принял участие 
в игре и сделал голевую передачу.
	zЦентральный защитник сборной Португалии Пепе стал самым 
возрастным игроком в истории Евро. На момент стартового 
матча ему было 41 год и 109 дней.
	zСамый возрастной капитан национальных сборных на турнире 
в Германии — Криштиану Роналду. 5 февраля ему исполнилось 
39 лет. Роналду — первый в истории футболист, участвующий 
в шестом Евро.
	zМатч Италии с Албанией (2:1) начался с невероятного события! 
Полузащитник сборной Албании Байрами забил самый быстрый гол 
в истории Евро, отличившись на 22‑й секунде.
	zПолузащитник сборной Дании Эриксен отличился в матче 
со Словенией спустя 1100 дней после пережитой клинической смерти 
на Евро–2020.
Фаворитами предстоящих игр называют сборные Испании, Германии, 

Португалии. Узнаем, подтвердятся ли прогнозы.

А пока по числу завоеванных титулов победители чемпионата Европы 
по футболу выстроились в таком порядке:

Испания (1964, 2008, 2012) и Германия (1972, 1980, 1996);
Италия (1968, 2020) и Франция (1984, 2000);
СССР (1960), Чехословакия (1976), Нидерланды (1988), Дания (1992), Гре-

ция (2004), Португалия (2016).
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Игры БРИКС–2024
Игры БРИКС — ежегодные 
мультиспортивные 
соревнования между 
государствами-
участниками 
экономической группы 
БРИКС, организуемые 
с 2016 года. На первых 
пробных играх в Гоа 
спортсмены соревновались 
в футболе. Вскоре Игры 
стали постоянными, 
а количество видов 
спорта увеличилось. Так, 
на первых официальных 
играх в Гуанчжоу 
прошли соревнования 
по баскетболу, волейболу 
и ушу, а на четвертых 
играх в Дурбане — уже 
по плаванию, бадминтону, 
настольному теннису, 
теннису и пляжному 
волейболу.

С 12 по 24 июня Игры стран БРИКС 
2024 проходили в Казани и в Москве. 
Россия впервые принимала эти со-
ревнования, и они стали рекордны-
ми по многим показателям:

	z82 страны-участницы. Игры БРИКС 
прошли в открытом формате, и все 
спортсмены имели равные права 
при допуске на  соревнования. 
В  Казани и  Москве собрались 
атлеты из  Южной и  Северной 
Америки, Европы, Азии и Африки.
	z2852 спортсмена. В  Казани вы-
ступили олимпийские чемпио-
ны и чемпионы мира, победители 
и призеры первенств Европы, Азии 
и Южной Америки, а также нацио-
нальных чемпионатов. Самым воз-
растным участником Игр стал Му-
стафа Енис Юрдакок, 65‑летний 
спортсмен из Турции, который вы-
ступал в соревнованиях по конно-
му спорту. Самой юной участнице, 
Ксении Савиновой, из сборной Рос-

сии по художественной гимнастике, 
всего 12 лет.
	z27 видов спорта. Около 20 ви-
дов, как, например, легкая и тяже-
лая атлетика, спортивная и худо-
жественная гимнастика, синхрон-
ное плавание и т. д, впервые попа-
ли в программу Игр БРИКС. Кроме 
того, в рамках Игр прошли турни-
ры по футбольному и баскетболь-
ному двоеборью.
	z387 комплектов медалей. Награды 
завоевали спортсмены из 38 стран, 
атлеты из 15 стран стали чемпио-
нами Игр БРИКС. Наибольшее ко-
личество медалей у атлетов сбор-
ной России — 509, из них 266 зо-
лотых. На втором месте Беларусь 
(247 всего, 55 золотых), на треть-
ем — Китай (62, 20).
	z5 золотых медалей завоевала 
на Играх БРИКС в  гребле Мари-
на Литвинчук из Республики Бела-
русь. Она стала самой титулован-
ной участницей соревнований. По 4 
золотые награды у синхронистов 
Александра Мальцева и Майи До-
рошко, пловца Мирона Лифинцева.

	z41:57.80 — с таким результатом рос-
сийская легкоатлетка Рейхан Кагра-
манова победила в ходьбе на 10000 
метров. Это лучший результат сезо-
на в мире. За время Игр БРИКС бы-
ли установлены национальные ре-
корды у тяжелоатлетов, легкоатле-
тов и в плавании.
	z17 спортивных объектов были за-
действованы для проведения со-

ревнований и тренировок спорт-
сменов (16 в Казани и один в Мо-
скве). В общей сложности их по-
сетили более 108 тысяч зрителей, 
а на большинстве финалов на три-
бунах были аншлаги.
	z1920 волонтеров из  18 регионов 
Российской Федерации помогали 
в организации и проведении Играх 
стран БРИКС.
	z750 представителей СМИ из  18 
стран освещали соревнования Игр 
БРИКС.
	zТрансляции Игр в социальной сети 
Vkontakte посмотрели 22 миллиона 
пользователей.
	z150 часов составило общее вре-
мя ТВ эфиров соревнований Игр 
БРИКС. 36 часов трансляций про-
шли на телеканале Матч ТВ, еще 
96 — на тематических каналах.
Также в рамках Игр БРИКС состоя-

лась встреча министров спорта стран 
сообщества, которая прошла в рас-
ширенном формате. Ее посетили ми-

нистры и представители министерств 
спорта России, Бразилии, Индии, Ира-
на, Китая, ОАЭ, Эфиопии, ЮАР, Бела-
руси, Венесуэлы, Казахстана, Узбеки-
стана, Джибути, Азербайджана, КНДР, 
Кубы, Кыргызстана и Никарагуа. Сто-
роны обсудили развитие спорта в со-
обществе БРИКС и затронули вопрос 
проведения следующих Игры, кото-
рые примет Бразилия.

В Играх стран БРИКС приняли уча-
стие и спортсмены со Среднего Ура-
ла. Практически все они возвраща-
ются домой с наградами престижно-
го старта.

На счету свердловчан три золота: 
Ольга Михеева стала лучшей в сам-
бо в категории свыше 80 кг, тенни-
систка Екатерина Маклакова побе-
дила в командном турнире, а борец 
греко-римского стиля Нарек Оганян 
поднялся на высшую ступень пьеде-
стала в категории до 72 кг. Серебря-
ными призерами Игр стран БРИКС 
стали легкоатлетка Анна Тропина 
в беге на дистанции 3000 м с пре-
пятствиями и прыгунья в воду Кри-
стина Ильиных в прыжках с трехме-
трового трамплина. Три бронзовые 
медали на счету дзюдоисток Аины 
Моисеевой (до 48 кг), Камилы Баду-
ровой (до 63 кг) и Надежды Татарчен-
ко (до 78 кг). 
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Пятая победа в Ночной хоккейной лиге

Глава Екатеринбурга 
Алексей Орлов провел 
торжественный прием 
победителей Ночной 
хоккейной лиги команды 
«Пионер 40+».

Екатеринбургская команда хоккеи-
стов-любителей «Пионер 40+» ста-
ла победителем всероссийского фе-
стиваля — «Ночной хоккейной лиги». 
Команда получила 100 миллионов 

рублей на строительство в регионе 
нового спортивного объекта — ле-
довой арены. Спортсмены уже в 5‑й 
раз привозят в уральскую столицу 
главный среди непрофессиональных 
спортсменов трофей — Кубок Кру-
това.

Глава Екатеринбурга акцентировал, 
что спортивные команды из Екате-
ринбурга занимают призовые места 
на различных турнирах. Из 12 гран-
тов это уже пятая победа команды, 
представляющей Екатеринбург. Гран-
ты были направлены на строитель-
ство 4 ледовых арен: первая очередь 
«Дацюк Арена», сейчас возводится 
вторая, «Арена Авто», ледовая аре-
на в спортивном комплексе «Кали-
нинец».

«Именно ваши победы в  Ноч-
ной хоккейной лиге непосредствен-
но влияют и вносят большой вклад 

в  развитие хоккея. Благодаря вы-
игранному гранту в  столице Ура-
ла появится очередной спортивный 
объект, где будут заниматься дети 
и взрослые. Уверен, что эта победа 
не последняя. Наши команды очень 
достойно представляют Екатеринбург 
и Свердловскую область в этом серь-
езном и статусном турнире», — под-
черкнул Алексей Орлов.

Всероссийский фестиваль по хок-
кею среди любительских команд 
«Ночная хоккейная лига» проходил 
в Сочи. Екатеринбургская команда 
«Пионер 40+», которая дебютирова-
ла в турнире в сезоне 2023–2024 го-
да, заняла первое место в дивизионе 
«Лига чемпионов 40+», обыграв в фи-
нальном матче команду из Мурман-
ска со счетом 5:0.

Павел Дацюк введен в Зал славы НХЛ
Экс-нападающий «Детройта» стал 

10‑м в истории и первым с 2019‑го 
года россиянином, которого ввели 
в Зал славы. Ранее из отечествен-
ных хоккеистов в Зал хоккейной сла-
вы также попали Владислав Третьяк 
(1989), Вячеслав Фетисов (2001), Вале-
рий Харламов (2005), Игорь Ларионов 
(2008), Павел Буре (2012), Сергей Фё-
доров (2015), Сергей Макаров (2016), 
Александр Якушев (2018), Сергей Зу-
бов (2019). В 1974 году в Зал хоккей-
ной славы был введён советский тре-
нер Анатолий Тарасов.

Павел Дацюк провёл 14 сезонов 
(2001-2016) за «Ред Уингз», забив 314 
голов и отдав 604 передачи в 953 
матчах, часто поражая своим голе-
вым чутьём как товарищей по коман-
де, так и болельщиков. В дополнение 
к трём поездкам на Матч всех звёзд 
он выиграл три подряд «Селке Тро-
фи» (2008-2010) как лучший напада-
ющий оборонительного плана НХЛ, 
а также четыре подряд «Леди Бинг 
Трофи» (2006-2009) как самый воспи-
танный игрок лиги. Павел шесть раз 
был номинирован на «Харт Трофи». 

«Детройт» с Павлом Дацюком (кото-
рого в команде называли «Волшеб-
ник») дважды становился обладате-
лем Кубка Стэнли.

Сам Дацюк также прокомментиро-
вал своё введение в Зал славы.

«Набрали из Зала славы и сказа-
ли хорошую новость, которой я об-
радовался и которую теперь поти-
хоньку начинаю переваривать… Ду-
мал об этом совсем мало: получит-
ся — будет здорово, тем более давно 
этого не случалось. Когда позвонили, 
были переживания, но понял по на-

строению и по голосу, что всё хоро-
шо, был рад, когда объявили», — ска-
зал Дацюк.

Россияне — обладатели Кубка Стэнли 2024 года
«Флорида» победила 

«Эдмонтон» в  седьмом 
матче финальной серии 
на своем льду в Санрайзе 
(2:1). «Пантерз» выиграли 

Кубок Стэнли впервые в истории. Россияне Сергей 
Бобровский, Дмитрий Куликов и Владимир Тара-
сенко — лидеры чемпионской команды Пола Мори-
са. «Флорида» и «Эдмонтон» провели увлекательное 
противостояние, по очереди собрали по три побе-

ды в разном стиле. Команда Коннора Макдэви-
да отыгралась с 0–3 и остановилась в шаге от од-
ного из самых захватывающих сюжетов в исто-
рии НХЛ. «Ойлерз» не смогли вернуть Кубок Стэн-
ли в Канаду.

Матч звезд НХЛ и КХЛ
20 июля 2024 года в Москве на льду 

«ЦСКА Арены» пройдет благотвори-
тельный матч между сборными рос-
сийских звезд НХЛ и КХЛ. Игра на-
чнется в 15.00 по московскому вре-
мени.

Основную часть денежных 
средств, которая будет выруче-
на от проведения матча, направят 
в благотворительные фонды, орга-
низованные хоккеистами и партне-
рами мероприятия. 26  июня был 
оглашен предварительный список 
участников. Он выглядит следую-
щим образом.

В состав звезд НХЛ вошли: Алек-
сандр Овечкин, Артемий Панарин, 
Михаил Сергачев, Евгений Малкин, 
Сергей Бобровский, Валерий Ничуш-

кин, Дмитрий Орлов, Андрей Свеч-
ников, Павел Бучневич, Илья Любуш-

кин, Евгений Дадонов, Владислав Гав-
риков, Александр Романов, Никита 

Зайцев, Кирилл Марченко, Егор Чи-
нахов.

Тренерский штаб команды 
из НХЛ: Игорь Ларионов, Алексей 
Жамнов и Сергей Зубов.

Состав звезд КХЛ: Илья Ковальчук, 
Александр Радулов, Владимир Ткачев, 
Николай Голдобин, Вадим Шипачев, 
Александр Никишин, Павел Порядин, 
Сергей Толчинский, Дмитрий Яшкин, 
Василий Атанасов, Дамир Шарипзя-
нов, Антон Бурдасов, Александр Вол-
ков, Евгений Свечников, Егор Яков-
лев, Андрей Миронов, Григорий Па-
нин, Богдан Конюшков, Анатолий Го-
лышев, Никита Нестеров, Михаил 
Бердин, Максим Дорожко.

Тренерский штаб команды из КХЛ: 
Андрей Разин и Игорь Никитин.
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Акробатический рок-
н-ролл — это одно 
из направлений 
в спортивных 
танцах, сочетающее 
в себе динамичные 
танцевальные движения 
с хореографическими 
и акробатическими 
элементами, 
выполняемыми под 
энергичную музыку.

Это один из наиболее ярких видов 
танца, в котором партнерами ставит-
ся целое представление, совсем как 
в театре. И это представление вклю-
чает в себя множество разнообраз-
ных составляющих, в том числе вра-
щения, определенные движения но-
гами, акробатические и хореографи-
ческие трюки, выполняемые в танце 
и обязательно в определенном темпе.

История появления 
акробатического рок-н-ролла

Сложно достоверно установить, 
когда же именно появился и обрел 
популярность рок-н-ролл. Однако 
по наиболее распространенной вер-
сии танцевальный рок-н-ролл воз-
ник примерно в  середине 50‑х го-
дов XX века, а 12 (13) апреля 1954 го-
да стал официальным днем его ро-
ждения. Именно в этот день в США 
вышел фильм «Школьные джунгли», 
в котором под песню Rock Around 

the Clock американского музыканта 
Билла Хейли было впервые показано 
парное исполнение этого танца.

Если говорить именно об акроба-
тическом рок-н-ролле, то он сформи-
ровался из классического (танцеваль-
ного) в 70‑х годах благодаря швей-
царскому хореографу Рене Сагарра, 
который создал тот самый современ-
ный спортивный рок-н-ролл с унифи-
цированной системой.

В России же акробатический рок-
н-ролл приобрел свою популярность 
чуть позже, в 80‑х годах, а именно 
в  1986‑ом году, когда был открыт 
первый рок-н-ролльный клуб. Этот 
вид спорта стал так быстро популя-
рен в России, что уже в 1987‑ом го-
ду были организованы официальные 
соревнования.

Как и любой вид спорта, акробати-
ческий рок-н-ролл, имеет свои пре-
имущества и недостатки, с которы-
ми необходимо ознакомиться, чтобы 
взвесить все «за» и «против» перед 
началом регулярных занятий.

К плюсам можно отнести то, что 
занятия рок-н-роллом полезны для 
всего организма человека (и в осо-
бенности ребенка): они укрепля-
ют мышцы тела, формируют хоро-
шую осанку и растяжку, положитель-
но сказываются на психологическом 
состоянии и позволяют приобрести 
уверенность в себе.

К минусам можно отнести повы-
шенную травмоопасность: танцоры 
нередко сталкиваются с растяжения-
ми мышц и связок, а также с ушиба-
ми и переломами. И чем выше слож-
ность номера, тем больше риски.

Как и любой другой вид спорта, ак-
робатический рок-н-ролл, которым 
занимаются на профессиональном 
уровне, имеет ряд своих правил, со-
блюдение которых является обяза-
тельным.

Длительность выступления состав-
ляет всего полторы минуты, за кото-
рые танцоры должны продемонстри-
ровать характерные движения нога-
ми и различные акробатические эле-
менты.

Темп танца строго регламентиро-
ван и составляет 48–50 ударов в ми-
нуту.

Танцоры могут выступать парой 
(партнер и  партнерша), женской 
группой, а также командой, состоя-
щей из нескольких пар.

Виды соревнований делятся на лич-
ные, групповые и командные.

Акробатические элементы также 
строго регламентированы в соответ-
ствии с классом выступления и слож-
ностью программы.

Сложность номера зависит от воз-
раста и опыта танцоров, и определя-
ется трюковыми элементами.

Штрафные санкции применяются, 
если нарушена продолжительность 
программы, потерян ритм, сделано 
случайное движение ногой или если 
танцор упал во время выступления.

Кстати, на любительском уровне 
рок-н-ролл доступен в любом возра-
сте, однако для построения профес-
сиональной карьеры детей рекомен-
довано отдавать в секцию не позд-
нее 6–7 лет.

С каждым годом акробатический 
рок-н-ролл становится все более 
и более популярным как в России, 
так и в мире. Положительная энер-
гетика, исходящая от спортсменов, 
зажигательная музыка, яркие номе-
ра и красивые костюмы производят 
большое впечатление и поднимают 
настроение.

Победа на Играх БРИКС
В Академии спорта «Динамо» 
в Москве разыгран 387‑й, 
последний комплект 
медалей Игр БРИКС. 
Участие в соревнованиях 
по акробатическому рок-н-
роллу приняли танцоры из 23 
стран мира.

В «Б класс-миксте» золотые меда-
ли сборной России принес дуэт Иван 
Райлян и Елизавета Клопыжнико-
ва. Серебряные медали завоевали 
участники из Египта (Александр Бой-
ко и Валерия Арафа), а бронза у тан-
цоров из Молдовы (Алексей Донос 
и Александра Николаева).

«Во-первых, это отличная возмож-
ность для нас всех, потому что Иг-
ры стран БРИКС очень важны для 
всех стран. Важно показать всем, что 
спорт — это мир и любовь, объединя-
ющие всех вместе. Мои благодарно-
сти России и Федерации танцеваль-
ного спорта за то, что это случилось. 

Я уверен, что будущее у данных со-
ревнований есть, и они станут еще яр-
че и прекраснее», — поделился своими 
эмоциями от Игр стран БРИКС танцор 
из Индии Акшай Джагдиш Унеча.

В «М класс-миксте» золотые медали 
также завоевали спортсмены из Рос-

сии — Максим Чеботарев и Виктория 
Адамова. Серебро у сборной Венгрии 
(Алекс Дели и Лука Бехари), а бронзо-
вые награды у команды Египта (Ки-
рилл Рохлин и София Арафа).

Брейкинг и акробатический рок-н-
ролл — это большой расширенный 

формат Игр стран БРИКС. Огромное 
спасибо Надежде Викторовне Ерасто-
вой, президенту Всероссийской феде-
рации танцевального спорта. Её лич-
ная заслуга — нахождение брейкинга 
и акробатического рок-н-ролла в про-
грамме Игр.

Акробатический рок-н-ролл
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Падел
Падел — это смесь большого тенниса, настольного 
тенниса и сквоша. От первого ему достался корт 
с натянутой по центру сеткой и порядок подсчета 
очков, от второго — «нижняя» подача и ракетки без 
струн (они, конечно, отличаются по конструкции 
и размеру, но больше всего похожи именно на ракетки 
для настольного тенниса), а от третьего — стены. 
Интересный факт: в 2020 году в мире было продано 
в два раза больше ракеток для Падела, чем для большого 
тенниса. Этим видом спорта уже занимаются более 
двадцати миллионов человек. Многие знаменитости 
и звезды спорта признаются в любви к данной 
игре. Среди них Дэвид Бекхэм, Лионель Месси и даже 
профессиональные теннисисты — Новак Джокович, 
Мария Шарапова, Рафаэль Надаль.

Падел зародился на  мексикан-
ском морском курорте Акапулько 
в 1969 году. Местный богатый биз-
несмен Энрике Коркуэра хотел раз-
местить у себя дома несколько тен-
нисных кортов, но ему не хватало 
для этого места. Тогда он построил 
игровые поля, которые были мень-
ше стандартных по размеру и окру-
жены стенами высотой 3 метра. Так 
как площадь кортов стала меньше, 
то и ракетки он решил использовать 
меньше традиционных теннисных 
и из другого материала (изначально 
они были деревянными).

Вначале в  падел играли только 
представители высшего класса Мек-
сики, но Альфонсо Де Хоэнлоэ, ис-
панский друг Коркуэры, влюбился 
в этот вид спорта. Вскоре после это-
го он построил два поля в Марбелье, 

которые в 1974 году стали первыми 
в Европе.

Когда испанский король Хуан Кар-
лос и бывший чемпион Уимблдона 
Маноло Сантана начали продвигать 
этот вид спорта, его популярность 
начала быстро расти. Развитие это-
го вида спорта получило дальней-
ший импульс, когда друг Де Хоэнлоэ, 
Хулио Мендитенги, привез этот вид 
спорта в Аргентину.

С тех пор падел быстро развивался 
и сегодня считается одним из самых 
быстрорастущих видов спорта в ми-
ре, наибольший интерес к которому 
наблюдается в Европе, Южной и Се-
верной Америке. Наибольшую по-
пулярность он приобрел в Испания, 
где сейчас насчитывается примерно 
20 000 кортов для игры в падел и че-
тыре миллиона активных игроков.

В 1991 году была основана Между-
народная федерация падела. Это не-
коммерческая организация, задачей 
которой является популяризация 
спорта во всем мире.

Падл – это командная игра. Играют 
две команды по 2 человека.

Игра начинается с подачи из‑под 
руки по диагонали в противополож-
ный угол на стороне соперника. Ко-

гда игрок выполняет подачу, мяч дол-
жен один раз отскочить от пола, а за-
тем удариться снизу или на уровне 
пояса.

Цель состоит в том, чтобы набрать 
больше очков, чем команда сопер-
ника.

Очки начисляются, если:
	zмяч отскакивает дважды;
	zмяч попадает в любого игрока;
Или мяч ударяется о  стену, или 

о приспособление перед тем, как пе-
ресечь сетку или попасть на полови-
ну площадки соперника.

Подобно подсчету очков в теннисе, 
матчи разыгрываются в 3 сета по 6 
геймов. Чтобы выиграть игру, коман-
да должна выиграть 2 из 3 сетов. Иг-
ровые очки начисляются следующим 
образом: 15, 30, 40 и игра. Если есть 
ничья на 40–40, то это называется 
двойкой. В некоторых турнирах ра-
зыгрывается «золотое очко», означа-
ющее, что следующее очко выигры-
вает игру.

	zПадел напоминает сквош. И дей-
ствительно, у этих игр много об-
щего, например, огороженные сет-
ки, легкие ракетки, не  слишком 
прыгучие мячи. В падел и сквош 
можно играть вдвоем или вчет-
вером, по крайней мере на люби-
тельском уровне, так как профес-
сионально в падел играют исклю-
чительно 2 на 2.
	zРакетка для падела похожа на ра-
кетку для пинг-понга, так как 
на ней нет струн. Но по размеру 
она немного больше и имеет мел-
кие отверстия посередине. На руч-
ке обязательно есть петля, кото-
рую надевают на запястье. Этот 
элемент делает падел действи-
тельно уникальной игрой по срав-
нению с другими разновидностями 
тенниса, а все благодаря динамике 
и высокой скорости игры.
	zДля падела используют обыкно-
венный теннисный мяч с немного 
сниженным давлением. Это тоже 
роднит игру со сквошем, где мя-
чи довольно тяжелые. По дизай-

ну и цвету мячики не отличить 
от теннисных, но маркируются 
они, конечно же, словом padel.
	zВ паделе первый удар похож на по-
дачу в  пинг-понге. Мяч ударя-
ют о пол, а затем отправляют 
за  сетку. Здесь не  подбрасыва-
ют мяч, как в теннисе, а отпра-
вить его нужно напрямую соперни-
ку, а не в стенку, к примеру. К сло-
ву, отбивать мяч в стенки нельзя, 
нужно его сначала ударить о пол, 
а затем отбить в стенку.
	zПадел развивает ловкость, коор-
динацию движений, скорость, вы-
носливость. Кроме того, игра по-
вышает настроение, увеличивает 
уровень кислорода в крови и тре-
нирует сердце. В результате вы 
получаете отличную кардиотре-
нировку на все группы мышц.
Падел — один из 33 видов спорта, 

представленных на Всемирных играх 
Дружбы. 23–24 июня в Москве про-
шли финалы 4 отборочного тура.

Ника Служителева и Алёна Ва-
сильева становятся двухкратными 
чемпионками турнира Lunda Padel 
Tour Женской категории А, обыграв 
пару Овсянникова / Сидорова со сче-
том 6/4,  6(6)/7, 6/2.

Победители у мужчин категории 
А — пара Эрик Томайдис / Дмитрий 
Иванов! Единственная пара участ-
ников, которая собрала все призо-
вые места LPT, у них уже была брон-
за и серебро, поздравляем с заслу-
женным золотом!
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Проект Леса ПЕРВЫХ 
–2024 является 
логическим продолжением 
проекта 2023 года. Тогда 
экологическая акция 
получила высокую оценку 
Министерства природных 
ресурсов и экологии 
Свердловской области. Это 
позволило в этом году 
расширить оргкомитет 
акции, согласовать, 
подготовить и провести 
большой экологический 
праздник на территории 
Шарташского лесопарка 
Екатеринбурга. 

В оргкомитет вошли представи-
тели Министерства природных ре-
сурсов и экологии Свердловской об-
ласти, Уральского государственно-
го лесотехнического университета, 
руководство Шарташского лесного 
парка, председатель регионально-
го отделения Движения Первых, ор-
ганизаторы традиционной Майской 
прогулки.

Более чем за месяц началось ин-
формационное освещение проекта. 
На официальных порталах и в сооб-
ществах в социальных сетях.

Информация размещалась на офи-
циальных ресурсах Министерства 
природных ресурсов и  экологии 
Свердловской области, Министерства 

образования и молодежной политики 
Свердловской области, на ресурсах 
Молодежного клуба Русского геогра-
фического общества, Свердловско-
го отделения Русского географиче-
ского общества, Регионального отде-
ления «Движение Первых» Свердлов-
ской области.

Для широкого оповещения участни-
ков в сети ВКонтакте была открыта 
предварительная регистрация участ-
ников, создана группа, в которой раз-
мещались предварительные задания, 
правила посадки и ухода за хвойны-
ми саженцами, видео сюжеты о по-
садке деревьев.

Заблаговременно был организован 
набор команды волонтеров. В нее во-
шли студенты и преподаватели ин-
ститута леса и природопользования 
(как профессионалы), а также студен-
ты других вузов (бойцы студенческих 
педагогических отрядов). С помощью 
студентов и преподавателей УГЛТУ 
были подготовлены памятки по по-
садке и уходу за саженцами, видео-
сюжеты по правильному использо-

Леса Первых–2024
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ванию мечей Колесова для посадки 
саженцев.

С помощью тракторной техники 
подготовлена территория, произве-
дена вспашка места высадки деревь-
ев для засаживания под меч Колесо-
ва, произведена акарицидная обра-
ботка территории.

К  19  мая получено разреше-
ние Администрации Екатеринбур-
га на проведение массового меро-
приятия с участием более 1000 че-
ловек, соблюдены все необходимые 

для этого нормы, проведена про-
верка территории на пожаробез-
опасность и  взрывобезопасность, 
завезены дополнительные мусор-
ные контейнеры и  туалетные ка-
бинки, организована дополнитель-
ная охрана территории сотрудни-
ками ЧОП, дежурство бригады ско-
рой помощи.

Все участники праздника получи-
ли саженцы ели и пакеты участника 
в которые входили: брендированные 
бирки на саженцы, флисовые шап-

ки с логотипом Движения Первых, 
значки с символикой акции, журналы 
«Уральский следопыт» с краеведче-
скими и экологическими материала-
ми для использования во время про-
хождения конкурсных этапов, карта 
экологического квеста, описание кон-
курсных этапов.

Участие в экологическом праздни-
ке 19 мая приняли более 1000 сту-
дентов и школьников Свердловской 
области. Среди них были как участ-
ники Движения Первых, так и ре-
бята, которые только знакомились 
с деятельностью Движения на тер-
ритории Свердловской области. Та-
ким ребятам раздавались памят-
ки о том, как зарегистрироваться 
и стать полноправным участником 
Движения. Многие участники проек-
та приходили целыми семьями с па-
пами, мамами, бабушками, братья-
ми и сестрами. Все они с радостью 
участвовали в конкурсах и викто-
ринах. Все это было особенно акту-
ально, так как 2024 год был объяв-
лен годом Семьи.

Привлечение к проекту многочис-
ленных партнеров Молодежного клу-
ба РГО Уральский следопыт, позво-
лило провести 19 мая большой эко-
логический праздник с конкурсами 
и заданиями. В подготовке экологи-
ческих конкурсов и викторин приня-
ли участие представители УрФУ, УрГ-
ПУ, УГЛТУ, УрГАУ, УГГУ, УИ ГПС МЧС 
России, УИУ РАНХиГС и других вузов 
Екатеринбурга. К организации празд-
ника были привлечены многочислен-
ные общественные организации — 
партнеры Уральского следопыта: Все-

российское общество охраны приро-
ды, Федерация спортивного туризма 
Свердловской области, Свердловское 
отделение Русского географического 
общества, Молодежные клубы РГО 
Свердловской области, бойцы и кан-
дидаты студенческих педагогических 
отрядов.

В ходе проведения экологического 
праздника участниками было выса-
жено более 1000 саженцев сибирской 
ели. Более 100 волонтеров-организа-
торов провели многочисленные эко-
логические, туристические и краевед-
ческие конкурсы.

Участники получили призы, по-
дарки, сертификаты и  благодар-
ственные письма. Конкурсы в  со-
циальных сетях продолжались еще 
на  протяжении двух месяцев по-
сле проведения акции, а материалы 
участников публиковались в журна-
ле «Уральский следопыт». Проведе-
нии экологического праздника Леса 
Первых широко освещалось на пор-
талах и  сайтах министерств, ве-
домств, образовательных учрежде-
ний, общественных организаций, 
студенческих отрядов.

Реализация проекта будет обяза-
тельно продолжена. В сентябре во-
лонтеры Молодежного клуба Ураль-
ский следопыт и  студенты УГЛ-
ТУ проведут обследование посадок 
и определятся с количеством при-
жившихся саженцев. В следующем 
году при необходимости и согласо-
ванию с Министерством природных 
ресурсов и экологии Свердловской 
области будет производится подсад-
ка деревьев.
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СПОРТИВНЫЙ ТАЙМ-АУТ

СЕМЕЙНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КРОССВОРД
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1.  Расстояние, промежуток между стартом 
и финишем.
4. Занимающийся единоборствами спортсмен.
5. Снаряд для игры в хоккей.
8. Приспособление для переноса олимпийско-
го огня.
10. Горный хребет на Южном Урале.
11. Выдающийся советский легкоатлет 60‑х го-
дов, прыгун в высоту.
12. Молодой конь.
14. Грубая ошибка в спортивной гимнастике.
15. Нудный, затяжной подъем.
17. Гимнастический снаряд. 

19. Защитные действия в боксе.
20. Научно-популярный телеканал.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Один из основных ударов в боксе.
2. Гимнаст. 
3. Спортивное судно.
6. Родина XVI и XXVII Олимпийских игр.
7. Столица Олимпиады 1920 года.
8. Праздничный «салют».
9. Имя двукратной Олимпийской чемпионки 
(1988-1994) в парном катании на коньках.
13. Наивысшая цель альпиниста.
16. Прием защиты в боксе.
18. Российский футбольный клуб.

Калейдоскоп афиш
РАССТАВЬТЕ  

ПРАВИЛЬНО ФИЛЬМЫ 
И ИХ ОПИСАНИЕ:

Этот биографиче-
ский фильм рассказы-
вает о простом парне 
из Советского Сою-
за, который вместе 
с командой разгромил 
непобедимую канад-
скую сборную…

Знаменитая спорт-
сменка получает тя-
желую травму и ока-
зывается в больни-
це. Когда кажется, 
что надежды уже нет, 
на помощь приходит 
первый тренер и вне-
запно появившийся 
друг….

Невероятно силь-
ной американской 
команде противосто-
ит сборная СССР. Есть 
тренер, который от-
дает всего себя ради 
победы, есть коман-
да, которая, несмотря 
на конфликты, смог-
ла сделать невозмож-
ное….

Фильм повеству-
ет о невероятной во-
ле человека, который 
влюбился в цирковую 
гимнастику, посвятил 
себя постоянным тре-
нировкам и стал вели-
чайшим силачом, уди-
вив весь мир…

Он – восходящая 
звезда советского спор-
та и кумир миллионов. 
Вся страна с замирани-
ем сердца ждет побед 
советской сборной 
на предстоящем Чем-
пионате мира в Шве-
ции и его дуэли с Пеле. 
Но за два дня до отъ-
езда команды судьба 
спортсмена круто меня-
ется….

Они – две лучшие 
спортсменки стра-
ны. Одна только что 
вошла в сборную, 
а другая в ней уже 
давно. Между ними 
начинается сорев-
нование и в спорте, 
и в жизни.


