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Новости спорта

«Уралмаш» — обладатель Кубка России!
Баскетболисты екатеринбургского «Уралмаша» 

одержали победу над «Пари НН» в финале Winline 
Кубка России на площадке соперника и привезли 
престижный трофей в столицу Урала. Встреча, 
состоявшаяся 16 марта, завершилась со счетом 
78:59 в пользу клуба из Екатеринбурга. «Урал-
маш» впервые в своей истории победил в розы-
грыше Кубка России по баскетболу.

Глава Екатеринбурга Алексей Орлов провел 
торжественный прием баскетбольного клуба 
Уралмаш, который впервые в своей истории за-
воевал Кубок России.

«Мы встречались год назад, когда вы стали 
бронзовыми призерами Кубка России по баскет-
болу. Вы тогда взяли на себя обязательство — 
в будущем завоевать главный трофей. И вы это 
обязательство выполнили. Сейчас мы принима-

ем вас, как победителей, как команду, которая 
привезла в Екатеринбург такой важный и зна-
чимый баскетбольный трофей. Впервые в исто-
рии клуба был завоеван Кубок России. Мы вери-
ли в ваши силы и болели за вас», — заявил Алек-
сей Орлов.

Парусный спорт
С 26 февраля по 2 марта в городе Березни-

ки, Пермский край, проходил финальный этап 
Кубка России по парусному спорту в классах 
«сноукайтинг курс-рейс — лыжи/доска». МБОУ 
ДО СШ ВИР представляли 2 члена сборной 
команды Свердловской области: Алексей Мень-

ков и Алена Гаращенко. Погодные условия благоприятствовали проведению 
соревнований, особенно порадовало большое количество снега в русле реки 
Кама. Алена Гаращенко заняла 3 место среди женщин, а Алексей Меньков 
стал пятым среди мужчин.

Тяжелая атлетика
С 12 по 16 марта в г. Екатеринбург состоя-

лись всероссийские спортивные соревнования 
по тяжелой атлетике памяти Заслуженно-
го тренера России Рафаила Хасановича Ша-
гапова. В турнире приняли участие около 400 
спортсменов из десяти регионов страны: Ом-
ской, Оренбургской, Челябинской, Курганской, 
Томской, Тюменской, Свердловской, Краснояр-

ской области, также Республики Татарстан и Башкортостан. Спортсме-
ны СШ Виктория» отлично выступили: 1 место — Байнов Иван, 1 место — 
Епанчинцева Ульяна, 1 место — Аверкиева Ева, 3 место — Клюкин Никита, 
3 место — Щипачев Михаил. Поздравляем наших спортсменов и их тре-
нера-преподавателя Нуреева Фирдауса Фауатовича, желаем им дальней-
ших побед!

Триатлон
22 марта в городе Казань прошли Всерос-

сийские соревнования по триатлону (дисци-
плина: триатлон-зимний). Спортсмены СШ 
«Виктория» в составе сборной команды Сверд-
ловской области продемонстрировали отлич-
ные результаты: Девушки 13 – 14 лет (Дистан-
ция: Бег 2 км + Велогонка МТВ 3 км + Лыжная 
гонка 3 км) — 1 место Демидова Дарья; Юно-

ши 13 – 14 лет (Дистанция: Бег 2 км + Велогонка МТВ 3 км + Лыжная гон-
ка 3 км) — 2 место Колтышев Данил; Юноши 15 – 17 лет (Дистанция: Кросс 
2 км + Велогонка МТВ 3 км + Лыжная гонка 3 км) — 3 место Анохин Сергей. 
Поздравляем спортсменов и тренеров-преподавателей Власова Сергея Ва-
лерьевича и Решеткова Анатолия Викторовича с новыми победами! Толь-
ко вперед!

Самое большое крытое спортивное  Самое большое крытое спортивное  
сооружение Уральского региона  сооружение Уральского региона  

начинает свою историю начинает свою историю 

10 марта в Екатеринбурге состоялось открытие 
«УГМК-Арены», которая станет домашней 
площадкой для хоккейного клуба «Автомобилист» 
и женского баскетбольного клуба «УГМК». 
Вместимость стадиона — 12000 зрителей. На нём 
смогут проводиться не только спортивные 
соревнования, но и концерты.
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Открытие ледовой арены
10 марта состоялось долгожданное событие 
в спортивной жизни Урала: официально открылась 
УГМК‑Арена — самое большое крытое спортивное 
сооружение региона, которое также будет 
использоваться и для проведения культурно-массовых 
мероприятий и концертов.

Перед первым матчем КХЛ на но-
вой площадке провели две тесто-
вых игры. 21 февраля сыграли дет-
ские команды «Авто» из  Верхней 
Пышмы и «Факел» из Екатеринбур-
га, но внутрь могли попасть лишь ро-
дители юных спортсменов. 28 фев-
раля сыграли «Авто» и «Толпар» (Мо-
лодежная хоккейная лига). На матч 
пригласили сотрудников Уральской 
горно-металлургической компании, 
генерального спонсора клуба, облада-

телей абонементов на игры «Автомо-
билиста» 2024/2025, а также ограни-
ченное количество желающих.

10 марта УГМК‑Арена распахнула 
свои двери для первого матча между 
хозяевами новой арены и ХК ЦСКА 
(Москва), ознаменовав начало новой 
главы в истории спорта и культуры 
Урала. Билеты на матч были раскуп-
лены за полтора часа.

Почетными участниками церемо-
нии открытия стали Министр спорта 
Российской Федерации Михаил Дег-
тярёв, Полномочный представитель 
Президента Российской Федерации 
в Уральском федеральном округе Ар-

тём Жога, Губернатор Свердловской 
области Евгений Куйвашев, прези-
дент Федерации хоккея России, мно-
гократный чемпион Европы и Мира, 
трехкратный Олимпийский чемпион, 
легенда хоккея Владислав Третьяк, 
президент Континентальной хоккей-
ной лиги Алексей Морозов.

Стадион станет домом для ХК «Ав-
томобилист» и женского баскетболь-
ного клуба «УГМК»: на территории 
арены есть как ледовый стадион, так 

и баскетбольная площадка. Кроме 
этого, «УГМК‑Арена» будет принимать 
соревнования международного уров-
ня: уже сейчас идет речь о фигур-
ном катании, керлинге, мини-футбо-
ле, спортивной гимнастике, баскетбо-
ле, гандболе, единоборствах, всего — 
11 видов спорта.

Также предполагается, что в новом 
пространстве в  будущем пройдут 
крупные шоу самого высокого уровня. 
При строительстве здания использо-
вали 224 световых прожектора и 188 
акустических кластеров. Для безопас-
ности посетителей внутри и по пери-
метру арены установили 1345 камер 

видеонаблюдения. В перерывах меж-
ду официальными встречами на ледо-
вой арене будут проходить массовые 
катания на коньках.

Перед началом матча зрители уви-
дели захватывающее шоу, отправив-
шись в путешествие в мир, где меч-
ты становятся реальностью.

В шоу-открытии были использо-
ваны современные сценические ре-
шения и спецэффекты, демонстри-
рующие технологические возможно-
сти площадки. 3D-мэппинг и проек-
ции рассказали историю строитель-
ства арены — от первых чертежей 
до грандиозного завершения. Дири-
жабли с символами мечты, парящие 
над трибунами, создали атмосферу 
волшебства, а объемные инсталля-
ции подчеркнули двойное предна-
значение арены — для спорта и для 
творчества. Музыкальное сердце со-
бытия — группа на эффектных плат-

формах, которые парили над ареной, 
отражая гармонию традиций и нова-
торства. Финал шоу украсила дина-
мичная 3D-модель логотипа ХК «Ав-
томобилист», символизируя поддерж-
ку болельщиков родного клуба.

Увы, как ни красива была церемо-
ния открытия, саму игру «Автомоби-
лист» проиграл армейцам со счетом 
3:4, пропустив три шайбы во втором 
периоде. Дебютный для хозяев гол 
забил форвард Ник Меркли. В треть-
ем периоде инициативу поддержали 
защитники Никита Трямкин и Сер-
гей Зборовский. Хозяева даже меня-
ли вратаря в середине игры — с Ев-
гения Аликина на Владимира Галки-
на, но не помогло. Этот матч стал 
четвертым в серии поражений клуба 
в КХЛ. Но болельщики не унывают. 
С таким новым и современным ста-
дионом у команды большое будущее, 
не в этом, так в следующих сезонах!

Президент хоккейного клуба «Автомобилист» Андрей Козицын:
— В детстве я мечтал стать хоккеистом. Мы с друзьями залива-

ли лед, сами шили себе защиту, загибали клюшки в батареях и играли. 
И сегодня я хочу, чтобы моя мечта сбылась и стала явью для как мож-
но большего числа ребятишек.

Я хотел бы поблагодарить сегодня наших почетных гостей, потому 
что без них ничего бы этого не было. Вместе с губернатором Евгени-
ем Куйвашевым мы пять лет назад решили построить достойный дом 
для нашей хоккейной команды «Автомобилист», дом, в котором будут 
собираться люди, которые любят хоккей. И я считаю, что нам с Евге-
нием Владимировичем за то, что мы обещали друг другу тогда, перед 
нами, перед вами, болельщики и хоккеисты — не стыдно. У нас все по-
лучилось! С праздником!

СПОРТИВНЫЙ КАЛЕЙДОСКОП

УГМК‑Арена — многофункциональная ле‑
довая арена в  Екатеринбурге. Принима‑
ет спортивные соревнования высочайшего 
уровня по 11 видам спорта, являясь домаш‑
ней ареной ХК «Автомобилист». Основным 
разработчиком концепта стала немецкая 
компания HPP Architekten. Ледовая арена 
строилась с 2019 года. Сдана в эксплуатацию 
28 декабря 2024 года. Вместимость 12 588 
зрителей (15000 — в режиме концерта). Об‑
щая площадь 98 000 м².

Арена Уралец — культурно-развлекатель‑
ный комплекс в Екатеринбурге. Также из‑
вестен как Ледовый Дворец спорта; ранее 
назывался Дворец спорта профсоюзов. По‑
строен в 1972 году, по проекту архитекто‑
ра Л. П. Виноградова (площадь составляла 
20 000 м², вмещал 4000 зрителей). Рекон‑
струирован в 2006 году. Количество поса‑
дочных мест — 5545. До 2025 года являлся 
домашней ареной мужского хоккейного клу‑
ба «Автомобилист».
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Стрельба
Екатеринбургские стрелки Ника Прокопенко и Георгий 
Тарасов — победители Всероссийских соревнований 
по стрельбе из малокалиберного оружия в Майкопе.

С 23 марта по 1 апреля в Майкопе 
(Республика Адыгея) проходят первен-
ство России по стрельбе из пневмати-
ческого оружия и Всероссийские со-
ревнования по стрельбе из малокали-
берного оружия, в которых принимают 
участие 410 спортсменов не старше 
19 лет из 38 регионов страны. Нака-
нуне два золота завоевали стрелки 
из екатеринбургской СШОР № 1.

16‑летняя Ника Прокопенко (лич-
ный тренер — Станислав Глазырин) 
стала лучшей в упражнении «Писто-
лет малокалиберный, 50 м, 60 вы-
стрелов» с результатом в 533 очка. 
С  разницей в шесть очков за ней 
расположилась 17‑летняя москвич-
ка Александра Тихонова (527 очков). 
Тройку лидеров замкнула ровесница 
Ники Юлия Лизун из Краснодарско-
го края (521 очко)!

В олимпийском упражнении «Пи-
столет малокалиберный стандартный, 
25 м, скоростная стрельба по 5 мише-
ням» свою вторую золотую медаль со-
ревнований завоевал 17‑летний Геор-
гий Тарасов (тренер Виктор Васильев). 
В матче за золотую медаль он опере-
дил своего ровесника, москвича Ми-
хаила Тюрикова, сразу на семь очков 
(20 против 13)! 15‑летний Владислав 
Ионов из Липецкой области — брон-
зовый призер (девять очков).

Напомним, ранее в Майкопе Геор-
гий Тарасов стал серебряным призе-
ром первенства России в олимпий-
ском упражнении «Пистолет пнев-
матический, 10 м, 60 выстрелов» 
и завоевал золото Всероссийских со-
ревнований в упражнении «Пистолет 
малокалиберный стандартный, 25 м, 
60 выстрелов»

Греко-римская борьба
Ален Мирзоян — 
в составе сборной России 
на чемпионат Европы  
по спортивной борьбе.

Воспитанник МАОУ ДО  СШОР 
по  греко-римской борьбе вошел 
в  состав национальной команды 
на предстоящий чемпионат Европы, 
который пройдет с 7 по 13 апреля 
в Братиславе (Словакия). Ален вы-

ступит в весовой категории до 72 кг.
Всего в состав вошло 10 человек. 

Ален Мирзоян — вице-чемпион Рос-
сии, чемпион Европы и призёр пер-
венства мира среди спортсменов 
до 23 лет.

Торжественный прием в Администрации 
Екатеринбурга
Глава Екатеринбурга Алексей Орлов наградил 

11 дзюдоистов и самбистов, которые достигли 

выдающихся результатов, представляя уральскую 

столицу на соревнованиях различного уровня.

«Екатеринбург и Свердловская об-
ласть по праву считаются кузницей 
спортивных кадров России, а наши 
дзюдоисты и  самбисты — одними 
из сильнейших не только в стране, 
но и в мире. Ваши победы на меж-
дународных и всероссийских первен-
ствах — это, несомненно, повод для 
гордости. Упорство, талант и стрем-
ление к победам вызывает искрен-
нее уважение. От лица всех жите-
лей уральской столицы поздравляю 
с успешными выступлениями!» — за-
явил Глава Екатеринбурга во время 
торжественной церемонии.

Он также отметил: на территории 
города дзюдо и самбо развиваются 
в восьми муниципальных и государ-
ственных организациях. Всего в Ека-
теринбурге работают 72 тренера-пре-
подавателя и занимается 3 025 спорт-
сменов, из них 1 818 — дзюдо, 1 207 — 
самбо.

В 2024  году 35 дзюдоистов и 37 
самбистов вошли в  состав сбор-
ных команд России, вместе выпол-
нили свыше 800 разрядов. Присвое-
но 10 званий «Мастер спорта России 
по дзюдо» и 14 званий «Мастер спор-
та России по самбо».

В октябре 2025 года Екатеринбург 
примет главное соревнование по дзю-
до в стране — чемпионат России, ко-
торый пройдет во Дворце дзюдо.

Глава Екатеринбурга вручил бла-
годарственные письма спортсменам 
и тренерскому составу.
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Итоги главного старта сезона 
в биатлоне
Традиционно в феврале прошли главные старты 
в биатлоне. Лучшие спортсмены России и Белоруссии 
бились в Раубичах на Кубке сильнейших, лидеры других 
стран — на чемпионате мира. В очной борьбе наши 
спортсмены переиграли своих друзей-соседей на их поле, 
но соревнования для нас нельзя назвать успешными.

Кубок сильнейших спортсме-
нов-2025 — это главный старт, на ко-
тором наши и белорусские биатло-
нисты выступают на равных правах. 
А значит, можно составить медаль-
ный зачет. Если посчитать все награ-
ды, то россияне побеждают.

1. Россия — 6‑6‑6 (золото-серебро-
бронза);

2. Белоруссия — 4‑4‑4.
Если взять командные дисциплины, 

то здесь у двух сборных равенство. 
Белорусы завоевали золото и сере-
бро в сингл-миксте и бронзу в сме-
шанной эстафете, а россияне показа-
ли зеркальный результат в этих двух 
дисциплинах.

Победу в  общем зачете нашей 
команде обеспечили девушки. На сче-
ту россиянок четыре золотые меда-
ли из четырех. Две победы Наталии 
Шевченко, одна — Ирины Казакевич. 
Четвертое золото взяла Виктория 
Метеля в масс-старте.

После отстранения от междуна-
родных соревнований конкуренцию 
россиянкам составляет только бело-
руска Динара Смольская. Динара от-
лично выступала до декрета и сей-
час в Раубичах завоевала две сере-
бряные медали. Поддержала Динару 
Ирина Шаклеина, добавив в копилку 
сборной бронзу.

У мужчин все гораздо скромнее. 

Чисто мужской медальный зачет 
в Раубичах выглядит так:

1. Белоруссия — 3‑1‑2;
2. Россия — 1‑3‑2.
Антон Смольский (лидер белорус-

ской команды) лидирует в общем за-
чете Кубка Содружества с самой пер-
вой гонки сезона, а в Раубичах взял 
три личных золота. Серебро в масс-
старте завоевал Дмитрий Лазовский, 
и  по  бронзе взяли Илья Авсеенко 
и Степан Данилов.

Кто поднимался на подиум среди 
россиян? Комплект из золота, серебра 
и бронзы собрал Карим Халили. В ин-
дивидуальной гонке в Раубичах сере-

бро и бронзу взяли ветераны: 33‑лет-
ний Антон Бабиков и 30‑летний Алек-
сандр Поварницын. Еще одна медаль 
Кубка сильнейших досталась Саве-
лию Коновалову — серебро в сприн-
те. 21‑летний биатлонист проходит 
подготовку с юниорской командой.

Но на главном старте в медалисты 
не попали лидеры сборной: Эдуард 
Латыпов и Даниил Серохвостов. Ла-
тыпов в Раубичах выше пятого ме-
ста не поднимался. По ходу сорев-
нований трехкратный олимпийский 
призер рассказывал, что форма толь-
ко ухудшается, а причины он понять 
не может.

Антон Смольский стал настоящим триумфатором домашних сорев‑
нований (на Кубке сильнейших он завоевал золото в спринте, гон‑
ке преследования, масс-старте и одиночной смешанной эстафете 
(вместе с супругой Динарой Смольской), а также бронзу в смешан‑
ной эстафете). На двоих в этой спортивной семье 9 медалей, из ко‑
торых 5 золотых.
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Чемпионат мира в Ленцерхайде
Параллельно с Кубком сильней-

ших проходил чемпионат мира 
в швейцарском Ленцерхайде. Со-
ревнования стали последним глав-
ным стартом в карьере Йоханнеса 
и Тарьея Бе. Младший брат напо-
следок побил два рекорда. Йоханнес 
выиграл связку спринт—пасьют. Та-
ким образом, он обошел Уле-Эйна-
ра Бьорндалена по количеству зо-
лотых наград на чемпионатах мира 
(22 против 20), а также Бьорндалена 
и Мартена Фуркада по количеству 
побед в личных гонках на чемпио-
натах мира (12 против 11). Также 
Бе завоевал серебро в  сингл-мик-
сте и бронзу в масс-старте. Количе-
ство золотых у него в итоге достиг-
ло отметки 23.

Норвежцы наконец‑то сумели оста-
вить позади французов в мужской 
эстафете. В последний раз на чем-
пионатах мира скандинавы побежда-
ли четыре года назад, а в нынешнем 
сезоне отдали трехцветным все клас-
сические эстафеты. В Ленцерхайде их 
преимущество росло с каждым эта-
пом. Таким образом, с золотом с по-
следнего чемпионата мира уезжает 
и Тарьей Бе.

В то, что братья окончательно за-
канчивают и не поедут на Олимпиа-
ду через год, до сих пор не верит-
ся. Йоханнес по ходу соревнований 
отвечал на вопросы о завершении 
двусмысленно и загадочно. Но да-
же с Бе норвежцы снова не выигра-
ли общий медальный зачет главно-

го старта. Топ-5 выглядит следую-
щим образом:

1. Франция — 6‑2‑5;
2. Норвегия — 4‑3‑2;
3. Швеция — 1‑2‑1;
4. Германия — 1‑1‑3;
5. США — 0‑2‑0.
Если раньше французов тащил 

в подобных зачетах Мартен Фуркад 
практически в одиночку, то сейчас 
сборная выглядит мощной именно 
как команда. С медалями в личных 
гонках уезжают шесть французов. 
Неудивительно, что трехцветные за-
брали почти все золото и в команд-
ных дисциплинах — не хватило побе-
ды в мужской эстафете.

На подиуме чемпионата мира-2025 
стояли представители восьми стран. 

В прошлые годы, после отстранения 
сборных России и Белоруссии, тако-
вых было шесть. В этом году сюр-
призов хватало. Главную сенсацию 
преподнес 22‑летний Кэмпбелл Райт, 
который родился в Новой Зеландии 
и выступает за США. Он принес аме-
риканцам два серебра, которые до-
был в спринте и пасьюте.

Уже традиционно собрались к глав-
ному старту шведы, которые в нача-
ле сезона не выглядели грозной си-
лой. Зато видны проблемы у италь-
янцев. Серебро в индивидуалке взял 
Томмазо Джакомель, но на этом все. 
А ведь через год их ждет домашняя 
Олимпиада. Поедут ли на нее россий-
ские и белорусские биатлонисты, по-
ка остается под вопросом.

Даниил Серохвостов в первой по-
ловине сезона был просто неудер-
жим. Если он выходил на старт, то 
это почти всегда заканчивалось меда-
лями, а чаще — победами. Ходом Да-
ниил смотрелся на голову выше всех, 
что позволяло добегать до подиумов 
и с промахами при чистой стрельбе 
конкурентов. Однако на главном стар-
те в Раубичах он ни в одной личной 
гонке не выступил. Помешали ему 
в этом болезни. Кубок сильнейших 
для него ограничился лишь смешан-
ной эстафетой. Перед гонкой он гор-
до заявлял, что поможет остановить 

доминирование белорусов, но  его 
команда заняла лишь четвертое ме-
сто.

Итоги смешанной 
эстафеты

1. Россия-2 (Кристина Резцова, Вик-
тория Сливко, Александр Логинов, 
Евгений Сидоров)

2. Россия-1 (Анастасия Халили, На-
талия Шевченко, Антон Бабиков, Ка-
рим Халили)

3.  Белоруссия-1 (Динара Смоль-
ская, Анна Сола, Илья Авсеенко, Ан-
тон Смольский)
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Норму ГТО в Екатеринбурге сдали 
более 34 тысяч человек

Заместитель Главы Екатеринбур-
га Константин Шевченко вручил на-
грады директорам школ и  учите-
лям физкультуры, чьи ученики луч-
ше всех сдали нормативы ГТО. Ме-
роприятие прошло во  вторник, 
25 марта, на площадке «УГМК‑Арена».

Также в церемонии награждения 
приняли участие директор Департа-
мента образования Инна Гумбатова, 
директор Департамента по физиче-
ской культуре Людмила Фитина, за-
служенный мастер спорта, бронзо-
вый призер Олимпийских игр, посол 
ГТО в Свердловской области Елена 
Чепикова.

«Ежегодно количество детей в Ека-
теринбурге, которые принимают уча-
стие в сдаче норм ГТО, увеличива-
ется. Это важно для государства 
и  популяризации здорового обра-
за жизни. Также в уральской столи-
це активно развивается школьный 
спорт. И сегодня мы уже видим ре-
зультаты — школа № 122 стала побе-
дителем всероссийских соревнований 
«Шиповка юных» по легкой атлети-
ке», — отметил Константин Шевченко.

В мегаполисе работают 4 центра 
тестирования по выполнению нор-
мативов Комплекса ГТО. В прошлом 
году центрами проведено 206 тыся-
чи тестирований, общая численность 
участников составила 47,6 тысячи че-
ловек.

«Основная задача сегодня — это 
гармонично развитая личность: че-
ловек умственно и физически раз-
витый, хорошо подготовленный, ра-

ботоспособный. Тот, кто может най-
ти свое место в обществе и проявить 
себя. Норма ГТО — это про дисципли-
ну, ответственность, про волю, кото-
рую надо проявить маленькому го-
рожанину, чтобы сдать эти нормати-
вы», — подчеркнула Людмила Фитина.

В прошлом году норму ГТО сдали 
34 тысячи человек, из них 12,1 тысяч 

выполнивших получили золотой зна-
чок, 11,6 тысяч — серебряный и 10,2 
тысяч участников — бронзовый.

Отметим, что работа по  приему 
нормативов Комплекса ГТО ведется 
и в период летней оздоровительной 
кампании. В прошлом году 8,6 ты-
сяч ребят участвовало в сдаче нор-
мативов.

«Я  очень горжусь результатами 
школ Екатеринбурга, в  том числе 
в части развития школьного спорта. 
Это перспективное направление. Мы 
будем реализовать совместные про-
екты, будем идти к новым вершинам, 
в том числе спортивным», — сказала 
Инна Гумбатова, вручая заслуженные 
награды.

Благодарственные письма Адми-
нистрации города за значительный 
вклад в  развитие Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплек-
са «Готов к труду и обороне» вручи-
ли 54 представителям образователь-
ных учреждений уральской столицы. 
Также участникам провели увлека-
тельную экскурсию по «УГМК-Арене».

В Екатеринбурге работают 4 
центра тестирования, где ураль-
цы могут доказать свою физи-

ческую развитость:
— региональный центр ГТО (ули-

ца Первомайская, 56);
— Центр ГТО города Екатерин-

бурга (улица Высоцкого, 26);
—  комплекс «Калининец» (улица 

Краснофлотцев, 48);
—  спортивный клуб Уральского 

федерального университета (до-
ступен лишь учащимся).

Кроме того, учащиеся могут 
сдать часть комплекса у  себя 
в школах, а проходящие курс оздо-
ровления — в городских и загород-
ных лагерях.
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Приключение на скалах «Малые Черти»
На каникулах ребята из отделения Парусного спорта 
отправились в поход на скалы «Малые Черти»! Это 
место славится своими живописными пейзажами 
и захватывающими видами! Туризм — это вам не гонки 
на яхтах. Тут совсем другие мышцы работают. Ногами 
в гору идти нужно, еще и рюкзак с продуктами и водой 
с собой нести.

Европа-Азия
22 марта наши спортсмены из групп начальной 
подготовки по лыжным гонкам и биатлону Спортивной 
школы Верх-Исетского района приняли участие 
в захватывающем марафоне «Европа-Азия», который 
прошел в Первоуральске! Это событие стало не только 
отличной возможностью проявить свои навыки, 
но и настоящим праздником зимнего спорта.

Организаторы соревнований не толь-
ко подготовили различные трассы, 
но и организовали много интерес-

ных спортивных конкурсов и развле-
чений. После лыжных стартов и ме-
далей финишеров, больше всего за

помнилась ребятам стрельба из вин-
товок. В мишени попадали не все 
и не всегда, но многие задумались 
о необходимости больше трениро-
ваться и слушать своих тренеров.

Мы гордимся каждым из участни-
ков и уверены, что этот опыт станет 
важным шагом на пути к большим 
спортивным достижениям. Поздрав-
ляем всех с успешным выступлением 
и желаем дальнейших побед!

Скалы «Малые Черти» — это гора 
в окрестностях Екатеринбурга. Что-
бы добраться до нее, нужно внача-
ле на электричке доехать из Екате-
ринбурга до станции Исеть, а потом, 
пройдя через весь поселок, еще 5 ки-
лометров по лесной дороге все вверх 
и вверх. Многие ребята даже посохи 
себе соорудили и подручных палок. 
Каково же было удивление ребят, ко-
гда перед самым первым подъемом 
они увидели целую кучу палок, ак-
куратно стоящих у дерева и таблич-
ку «Прокат посохов. Не забудь вер-
нуть, когда пойдешь назад». Конечно, 
с посохом идти в гору гораздо лег-
че. С остановками на небольшой от-
дых все наконец‑то поднялись на са-
мый верх. Нужно отметить, что ре-
бята, хотя и яхтсмены, а не туристы, 
в гору забрались очень быстро, бы-
стрее мам и тренеров. Многие даже 
наперегонки бежали. Скалы «Малые 
Черти» находятся немного в сторо-
не от основной тропы. Они чуток по-
ниже, чем Чертово городище, и ту-
ристов там меньше ходит. Но нам, 
яхтсменам, до туристов и скалола-
зов дела нет. Увидев нагромождение 

камней, ребята ринулись их покорять, 
несмотря на  запреты осторожных 
мам. Прямо как первобытные люди, 
которые жили когда‑то на этих ска-
лах. По легенде они совершали здесь 
жертвоприношения и плавили металл 
для наконечников копий и стрел.

Исползав все скалы, юные яхтсме-
ны изрядно проголодались и с боль-
шим аппетитом съели всю еду, ко-
торую с таким трудом затащили на-
верх. Вдоволь отдохнув и набрав-

шись сил на целую неделю вперед, 
с  громкими криками отправились 
обратно на электричку. Обратный 
путь дался гораздо легче, так как 
шли уже налегке и почти все вре-
мя вниз. Успели как раз к обратной 
электричке. Уставшие, дремали, раз-
морившись в тепле до самого Ека-
теринбурга.

Это было не просто путешествие, 
а настоящая проверка на прочность 
и командный дух. Ребята наслажда-
лись живописными видами, свежим 
воздухом и, конечно же, общением 
друг с другом.

Ребята вернулись с новыми силами 
и вдохновением, готовые к новым до-
стижениям в парусном спорте!
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Олимпийские чемпионки!
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Отгадайте 40 футбольных терминов и найдите их среди 
буквенной абракадабры. Слова могут быть написаны 
как по вертикали, так и по горизонтали. Слова могут 
пересекаться. Окончание одних слов может быть началом 
других.

1.	 Положение «вне игры»
2.	 Взятие ворот соперника
3.	 Продвижение к воротам про-

тивника
4.	 Игрок линии обороны
5.	 Движения игрока, владеющего 

мячом, с обводкой соперника
6.	 Тактика коллективного отбора 

мяча, создания препятствий 
для начала атаки.

7.	 11‑метровый штрафной удар
8.	 Верхняя штанга ворот
9.	 Крайний защитник, актив-

но поддерживающий атаку 
либо вообще закрывающий 
всю бровку (от итальянского 
laterale — боковой)

10.	Вратарь по‑английски
11.	Защитник по‑английски
12.	Название верхних зон створа 

ворот, расположенных справа 
и слева от рук вратаря

13.	Главный тренер по‑английски
14.	Немного оттянутый назад иг-

рок линии атаки, расположен-
ный между линией нападения 
и линией полузащиты. Играет 
роль связующего.

15.	Лидер команды, носит по-
вязку, которая отличает его 
от других игроков

16.	Способ отбора мяча, при ко-
тором защищающийся игрок 
в падении, скользя по траве, 
выбивает мяч у нападающего

17.	Пас
18.	Футбольный судья (главный 

судья, судья в поле)
19.	Команда, у которой больше 

шансов на победу
20.	Исключение игрока из участни-

ков матча за нарушение правил
21.	Полузащитник
22.	Нападающий
23.	Игрок, защищающий ворота
24.	Незамедлительный переход 

в атаку после отбитой атаки 
противника

25.	Свободный защитник
26.	Спортивный снаряд в футболе
27.	Ликвидация или недопуще-

ние опасности своих ворот ко-
мандными силами

28.	Передача мяча от одного иг-
рока команды другому игро-
ку этой же команды

29.	Спортивное сооружение, ме-
сто проведения матча

30.	Защитное построение игроков, 
для уменьшения площади об-
стрела ворот

31.	Внутренняя площадь ворот
32.	Обманное движение, обман-

ный прием, исполненный фут-
болистом

33.	Нарушение правил
34.	Боковая стойка ворот
35.	Одна из двух частей футболь-

ного матча
36.	Неожиданно отбитый врата-

рем мяч
37.	Удар с носка
38.	Выход мяча за боковую ли-

нию
39.	Период времени, когда воз-

можны переходы игроков 
из одного клуба в другой.

40.	Ворота (дворовый сленг)

Российские девушки не только умные и спортивные, они еще и очень красивые. 
Предлагаем вашему вниманию викторину. Произошла путаница, и фотографии 
российских девушек — олимпийских чемпионок 2016 года перемешались. Найдите 
их спортивные фотографии и фото из обычной жизни.

Алия Мустафина – Российская гимнаст-
ка. Двукратная олимпийская чемпионка 
в упражнениях на брусьях, пятикратный 
призёр Олимпийских игр. Трёхкратная чем-
пионка мира, пятикратная чемпионка Ев-
ропы, семикратный призёр чемпионатов 
Европы и девятикратный призёр чемпио-
натов мира.

Софья Великая – Российская фехто-
вальщица на саблях, олимпийская чемпи-
онка 2016 года в командном первенстве, 
серебряный призёр Олимпийских игр 2012 
и 2016 годов в личном первенстве, вось-

микратная чемпионка мира и 14‑кратная 
чемпионка Европы, многократная чемпи-
онка России.

Яна Егорян – Российская фехтовальщи-
ца, двукратная чемпионка России, двукрат-
ная чемпионка мира, шестикратная чемпи-
онка Европы в командном первенстве, дву-
кратная чемпионка Олимпийских игр.

Маргарита Мамун – Российская гим-
настка, олимпийская чемпионка, семикрат-
ная чемпионка мира по художественной 
гимнастике, четырёхкратная чемпионка Ев-
ропы.

1.

3.

А. Б.

В. Г.
Д.

2.

4.
5.

Футбольная заморочка

Елена Веснина  – Российская тенни-
систка. Олимпийская чемпионка 2016 го-
да в паре с Екатериной Макаровой; по-
бедительница трёх турниров Большого 

шлема в парном разряде и одного турни-
ра в миксте; победительница 22 турниров 
WTA; первая ракетка мира в парном раз-
ряде 2018 г.

6+Газета «Физкульт-привет» зарегистрирована 
в Управлении Федеральной службы по надзору 
в сфере связи, информационных технологий и мас-
совых коммуникаций по Свердловской области  12 
апреля 2011 года
Свидетельство ПИ №ТУ66-00658

Учредитель и издатель:  
ИП Семенов Михаил Геннадьевич
Адрес редакции и издателя:  
620086, Екатеринбург, ул. Белореченская, 7-213
тел. +7 (343) 213-47-78, 8-91224-81459
e-mail: mir@k96.ru, 
Сайт: www.uralucheba.ru

Главный редактор: Семёнов М.Г.
Отпечатано в типографии ЗАО «Прайм Принт Екатеринбург»,  
г. Екатеринбург, пр. Космонавтов, 18.
Заказ № 462
Тираж 5 000 экз. Номер подписан в печать:  
по графику  в 17-00, фактически в 17-00 21.02.2025
Выход в свет 21.02.2025.
Распространяется бесплатно.

Номер под-
готовлен при 
поддерж-
ке Детско-
молодёжной обще-
ственной организации 
юных корреспондентов 
Свердловской области

СПОРТИВНЫЙ ТАЙМ-АУТ

cnOPTHBHblH U.EHTP 

Bepx-•cemcl.f.uii 

Yn.KHPOBA, 71 WWW.VIZSPORT.RU 


