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– Какой раз ты участвуешь в про-
гулке?

– Первый.
– От кого ты узнал о ней?
– От мамы и старшего брата. И сразу 

тоже захотел пойти, испытать себя.
– Ты один ходил или в компании?
– Компанию мне составила мама. 

Я  звал своих друзей-одноклассников, 
но  они не  решились. 20 километров  – 
это ведь далеко!

– Значит, ты выбрал Шарташскую 
кругосветку?

– Да. Двадцать километров. Я  хо-
тел тридцать пройти, как мой старший 
брат, но мама сказала, давай мы с тобой 
начнём в  этом году с  двадцати. Я  по-
спорил немного, но  потом согласил-
ся. И  в  конце я  был даже рад, что вы-
брал Кругосветку, потому что всё‑таки 
в конце устал немного, и ноги болели…

– Что было интересного на  твоём 
пути?

– Я видел заброшенную шахту, синие 
цветы, двух настоящих белок, несколь-

ко канав, огромное поле, вывернутое 
с корнем дерево, и корни его были по-
хожи на кабана. Я на эти корни залез.

Ещё там было много народу. Когда 
мы пришли на  первый контрольный 
пункт, там была огромная очередь ди-
станцией в  200 метров. Мы постояли 
немного, а  потом решили не  стоять. 
Мама сказала, на прогулку мы пришли 
гулять, а не в очереди стоять. И мы по-
шли дальше. На  следующем КП, кото-

рое на  берегу Шарташа, очередь была 
длиной в  25 метров, но  мы всё равно 
стоять не  стали. Мы просто посидели 
у воды, и немного отдохнули. Я слушал 
волны и трогал воду. Вода не очень хо-
лодная, но купаться было некогда, к со-
жалению… надо  же было закончить 
дистанцию. Потом я съел две булочки, 
выпил чай и  мы пошли дальше. Мы, 
чтоб не  скучно было, в  «слова» игра-
ли по  дороге, и  просто разговаривали, 
и даже песни пели. И я узнал, что по ас-
фальту идти труднее, чем по земле или 
траве. А раньше я об этом и не знал…

А  когда мы пришли в  город, уже 
ноги идти не  хотели. Но  мама сказал, 
что на финише нас ждут чай и сушки, 
и я приободрился. И дошёл нормально. 
Правда чаем я обжёг язык, а вместо су-
шек были пряники, но всё равно было 
вкусно.

– Понравилась тебе прогулка?
– Да. Понравилось. Вот только поле! 

Поле совсем не  понравилось! В  лесу 
хотя  бы птицы поют, а  на  берегу озе-
ра – прибой шумит и ветер дует… Поле 
было ужасное… Идти по нему скучно.

– И что, в следующем году ты уча-
ствуешь или нет?

– Да. Пойду, конечно! На 30 киломе-
тров теперь пойду. Думаю, справлюсь.

интервью с нашими читателями

«Майская прогулка» – массовое физкультурное 
мероприятие, проводимое в Екатеринбурге каждое 
3‑е воскресенье мая.

Майская прогулка проводится каждый год начи-
ная с 1984 года. В мероприятии участвуют тысячи 
людей (в 2008 году на прогулку вышли 7232 челове-
ка, в 2010 году – 8750 человек, в 2012 году – более 
11 тысяч человек).

Задача участника заключается только в  том, 
чтобы пройти выбранный им маршрут, никакого 
учёта времени не  производится. На  старте (с  6:30 
до 11:00) каждый участник регистрируется, получа-
ет карту с маршрутом и расположением контроль-
ных пунктов (КП), и отправляется в путь. Проходя 
последовательно каждый КП, участник получает 
отметки на свою карту. На КП обычно (но не обяза-
тельно) бывает организован чай с пряниками, зато 
на  финише он всегда. Это тоже одна из  традиций 
«Майской прогулки». Финишировать надо до захо-

да солнца (до 21:00), или позвонить организаторам 
и сообщить о своем сходе с маршрута. На финише 
карта с  отметками предъявляется организаторам, 
и участнику вручается памятный значок.

Пешеходный этап «Майской прогулки» 19  мая 
вывел на старт 7643 человека. Большинство из них, 
3965 участников, выбрали короткую дистанцию  – 
20 км, на 30 км отправились 2416 пешеходов, самую 
длинную 50‑километровую дистанцию одолел 1261 
турист. Всего в юбилейной – 30‑й по счету – «Май-
ской прогулке» приняли участие 11 662 человека. 
Напомним, что в  этом году прогулка растянулась 
на два дня. 18 мая на маршрут вышли велосипеди-
сты. По  подсчетам организаторов, 1479 велосипе-
дистов проехали 20 км, более длинную дистанцию – 
45 км – осилили 2650 человек.

«Нашей «Майской прогулке» 30  лет! Когда она 
создавалась, никто и предположить не мог, что эта 
акция станет такой востребованной. Оказалось, что 

она необходима всем. И ведь никто никого не при-
нуждает. «Майская прогулка» стала одной из  са-
мых любимых среди горожан»,  – подводит итоги 
юбилейной акции одни из ее организаторов доцент 
Физико-технологического института Виктор Гро-
ховский.

Савелий Кабжанов, 8 лет, 3А класс: 
«Я выбрал Кругосветку!»



77интервью с чемпионом

Болотов Алексей
Алексей родился 20  января 1963  года 

в поселке Двуреченск Сысертского рай-
она Свердловской области.

В  1980  году окончил среднюю школу 
№ 9 в городе Свердловске, в 1985 г. – УПИ, 
механико-машиностроительный факуль
тет, специальность – электронное маши-
ностроение. Женат, двое детей.

Мастер спорта по альпинизму. Кавалер 
ордена Мужества. Награжден медалью ордена «За заслуги перед отечеством»  
II степени. Двукратный обладатель высшей международной альпинистской 
награды «Золотой ледоруб»!

Всего поднимался 14 раз на вершины выше 8000 метров.
Из программы «14 главных восьмитысячников» выполнены 11 вершин:
Макалу (1997), Эверест (1998), Дхаулагири (2005), Чо-Ойю (2006), К‑2 (2007), 

Аннапурна (2008), Манаслу (2009), Хидден-пик (2010), Гашербрум-2 (2010), 
Канченджанга (2011), Броуд-пик (2011).

15 мая 2013 года на старте нового маршрута на Эверест 
Алексей Болотов погиб.

Главным качеством Алексея Болотова была отзывчивость, скромность, готовность 
прийти на  помощь и  облегчить ношу товарищей. Об  этом рассказал в  интервью 
ИТАР‑ТАСС первый тренер и преподаватель погибшего альпиниста – руководитель ту-
ристического клуба Уральского политехнического института в 1970–80‑х годах Миха-
ил Лысаков.

Алексей был великий спортсмен, но прежде всего он был светлый человек. Я с ним 
ходил на Эльбрус, и он всегда делал так, чтобы другим было хорошо. Начинал он у нас 
как турист, но в новичках пробыл недолго – вскоре попал в команду Николая Рундкви-
ста, ходил с ним в серьезные путешествия, а после перешел в альпинизм, где превзошел 
всех своих учителей, став, пожалуй, лучшим в стране и в мире. Алексей, не был сту-
дентом-отличником, но учился как надо, самостоятельно и старательно, с пониманием 
своей ответственности. Под моим руководством он делал курсовые проекты. Не отлы-
нивал, сваливая долги на спортивные нагрузки. Если бы все так учились – преподавате-
лям ничего другого не оставалось бы, кроме как преподавать. В вузе не было спортсме-
на, по масштабу сопоставимого с Болотовым, но при этом он оставался обыкновенным, 
нормальным. Леша никогда и нигде не обозначал свою звездность – когда приходил 
на юбилей кафедры уже в ранге чемпиона и победителя всего и вся, то не пытался ко-
зырять перед теми, кто достиг гораздо меньшего. Для меня его человеческие качества 
гораздо выше того, чего он достиг в альпинизме. Орден Мужества, по мнению хоро-
шо знавших его людей, Алеше дали не только за спортивные успехи, но и за то, что 
он очень отзывчиво относился к участию в самых сложных и опасных спасательных 
операциях, в ущерб альпинизму бросал все свои планы и спасал других людей. Дело 
не в том, что стало меньше одним великим альпинистом. Стало меньше одним хорошим 
и светлым человеком.

В 2008 году, после восхождения на Анна-
пурну, Алексей давал интервью нашей газе-
те. Вот выдержки из него:

– Алексей, маршрут, которым вы 
прошли был сложным?

–  Это был сложный, тяжелый марш-
рут. Длинный. Опасный именно своей 
протяженностью. Уходишь очень далеко 
от точки, где можно просто бежать вниз, 
сбрасывая высоту. Так что, маршрут та-
кой, достаточно опасный получился. Ан-
напурна – это как первая любовь. Я пы-
тался зайти на нее еще 1996 году. Это был 
мой первый выезд в  Гималаи, в  Непал. 
Но  тогда не  вышло. А  в  этом году про-
сто подвернулась удача: мы собирались 
совершенно на  другую вершину, но  тут 
позвонил один приятель, и пригласил нас 
на Аннапурну с южной стороны, куда со-
бирался сам. Мы обсудили и переиграли 
свои планы.

– Альпинизм для вас – это спорт или 
отдых?

–  Сейчас скорее работа. Раньше был 
спорт, когда участвовали в чемпионатах, 
соревновались. Спорт ведь это сорев-
нование. Сейчас мы просто совершаем 
восхождения, стараемся, чтобы они были 
красивые, в хорошей приятной компании.

– А  с  чего вообще началось ваше 
увлечение горами?

–  Этим спортом я занимаюсь уже около 
23 лет. Пришел в него осознанно, не слу-
чайно. Туризмом увлекался давно, и в го-
рах, как турист, уже бывал. Мне это все 
очень нравилось: ходить по  горам, зале-
зать на какие‑то простые перевалы. А по-

том поехал в  альплагерь, потом еще раз 
поехал, потом еще раз… Вот и езжу с тех 
пор. Это был осознанный выбор.

– Не  поздновато пришли в  спорт, 
или для альпинизма нет возрастных 
ограничений?

–  Альпинизм такой вид спорта, что 
им начинать заниматься можно в  любом 
возрасте, хоть в 10 лет, хоть в 60. Просто 
для каждого возраста есть какие‑то свои 
цели, которые ты себе ставишь. В альпи-
низме целями являются вершины. В  10–
12  лет ты можешь себе одни вершины 
позволить, в 20–30 – другие, ну а в 60 – 
третьи. Для каждого возраста вполне 
можно найти очень интересные объекты 
восхождения. Это никогда не надоедает.

– Случается  ли применять те навы-
ки, которые приобретаются на трени-
ровках, в горах, в обыденной жизни?

–  Человеческие качества, которые 
прививаются при занятии альпинизмом, 
они конечно помогают. Это целеустрем-
ленность, умение добиваться тех задач, 
которые ты перед собой поставил, моби-
лизоваться, и прочее. Конечно, это помо-
гает в жизни.

– Что нужно сделать человеку, кото-
рый захотел попробовать себя в  этом 
виде спорта?

–  Искать компанию, в  которой хоте-
лось бы заниматься, людей примерно сво-
его возраста, своего уровня, где было бы 
интересно, инструктора, который по-
может. Проще всего найти клуб, в  кото-
ром можно начать заниматься, где будут 
учить, где можно посещать тренировки. 

С  ребятами из  этого клуба можно будет 
делать первые выезды. Главное, найти 
себе единомышленников. Екатеринбург-
ским ребятам в  этом отношении повез-
ло – есть спортивная школа горных видов 
спорта, в  которой работают профессио-
налы своего дела, лучшие альпинисты 
и скалолазы России.

Это интервью было взято сразу после 
того как Алексей вернулся с  Аннапур-
ны, и  спустя какое‑то  время мы узнали 
от  друзей альпинистов, что это было 
не  просто восхождение, а  первопрохо-

ждение нового маршрута без кислорода 
и  в  одиночку. Кроме этого, спустившись 
с  вершины и  узнав, что наверху случи-
лась беда и одному из альпинистов сроч-
но нужна помощь, Алексей, не  успев от-
дохнуть от  тяжелейшего восхождения, 
снова отправился наверх для участия 
в спасательных работах. Участников этой 
спасательной операции правительство 
испанской Наварры наградило медалями 
«За заслуги в спорте». Об это в интервью 
он не  обмолвился ни  словом. Вот такой 
скромный был Человек.

Памяти друга

…Не падайте, дядя Лёша, не падайте!
Уж сколько раз был мир у ваших ног!
Не падайте, дядя Лёша, не падайте…
Ведь до сих пор всегда хранил Вас Бог.

О, сколько было пройдено, истоптано!
Вы знали, скольких горы поглотили!
Но Вы на зов их снова шли безропотно,
Вы с гордою мечтой достойно жили.

Пред Вами Столько раз! Такие горы!
Склоняли белокурые вершины!
Входить в те из камней и льда соборы –
Могли лишь Настоящие Мужчины!

Не падайте, дядя Лёша, не падайте!
Вы и живым касалися небес!
Не падайте, дядя Лёша, не падайте…
Но небо покорить – большая честь!

Как-будто выполнил программу –
Взрастил детей, продолжив род,
Собой гордиться папе с мамой
Дал повод на сто лет вперед,

Любимой написал записку:
Прости! Целую! Не скучай!
Надеясь – круг друзей и близких
Не даст ей плакать по ночам.

Но зря ликуют Гималаи,
Урвав очередной трофей,
Безумцам разум застилая,
Шепча: Ты – ас! Ты – корифей!

Улыбки Лёшкиной лучистой
Вам не забрать у нас вовек!
Вы взяли только альпиниста!
А здесь остался ЧЕЛОВЕК!

…А вниз упало только тело.
Душа, конечно, взмыла ввысь!
Ей нет границ! И нет пределов!
И все вершины вмиг сдались!

Теперь Он выше Эвереста,
И трёх не взятых им вершин!
…А среди нас осталось место,
Что будет НАВСЕГДА пустым!

Есть фотки, диски и кассеты.
И просто памяти тюки!
Есть песни те, что им пропеты!
И Юбилейные стихи!

…И море душ осиротевших,
Заплаканных, бессонных глаз!
Орлом, случайно вниз взлетевшим,
Наш Лёшка улетел от нас!

Данилкина Татьяна
Лешке Болотову…

Абрамова Маша 16 лет
15 мая 2013 года…
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Я выбираю 
спорт!

ДЮСШ и СДЮСШОР 
г. Екатеринбурга

ДЮСШ «Буревестник»

Адрес: 620078, ул. Коминтерна,16, т. 375‑47‑22
Виды спорта: Дзюдо, футбол, легкая атлетика, гандбол, 
бокс, каратэ, баскетбол
Сайт: http://burevestnik.ekb-sport.ru

ДЮСШ «Виктория»

Адрес: 620062, г. Екатеринбург, ул.Ленина-68‑г,  
т. 375‑79‑72, 374‑95‑21, 374‑92‑37
Виды спорта: бадминтон, гребля на  байдарках и  каноэ, 
дартс, дзюдо, конькобежный спорт, легкая атлетика, лыж-
ные гонки, плавание, прыжки на батуте, пятиборье, самбо, 
скалолазание, спортивная аэробика, художественная гим-
настика, тяжелая атлетика, стрельба из лука, футбол
Сайт: http://mouviktoria.ru

ДЮСШ «Динамо»

Адрес: г. Екатеринбург, ул. Большакова, 90,  
т. (343) 287‑16‑03, 287‑16‑04
Виды спорта: Спортивная аэробика, настольный теннис, 
футбол, конькобежный спорт, легкая атлетика, гребля 
на байдарках и каноэ, каратэ
Сайт: http://dinamo96.ekb-sport.ru/

ДЮСШ «Динамо» по единоборствам

Адрес: ул. Еремина, 12–108, т.388‑30‑78, 388‑30‑72
Виды спорта: Каратэ, дзюдо, самбо, вольная борьба, тай-
ский бокс, тхэквондо
Сайт: http://dinamo.ekb-sport.ru

ДЮСШ «Интеллект»

Адрес: ул. 8 Марта, 22 т. 371‑60‑49, 371‑97‑32
Виды спорта: Шахматы
Сайт: http://intellect.ekb-sport.ru

ДЮСШ «Кристалл»

Адрес: 620010, ул. Водная, 15, т. 258‑90‑35, 258‑90‑93
Виды спорта: Плавание, лыжные гонки, футбол, настоль-
ный теннис
Сайт: http://crystal.ekb-sport.ru

ДЮСШ «Локомотив»

Адрес: 620027, пер. Красный, 13‑а,  
т. 380‑06‑06, 353‑17‑24
Виды спорта: Фигурное катание, спортивная гимнастика, 
конькобежный спорт, лыжные гонки, футбол, хоккей, сам-
бо, велоспорт, легкая атлетика
Сайт: http://lokomotiv.ekb-sport.ru

ДЮСШ «Рингс»

Адрес: 620042, ул. Ильича, 67‑а, т. 320‑29‑10
Виды спорта: Самбо, дзюдо, вольная борьба, каратэ, джиу-
джитсу
Сайт: http://rings.ekb-sport.ru

ДЮСШ «Родонит»

Адрес: 620023, ул. Прониной, 35, т. 256‑73‑17
Виды спорта: Лыжные гонки, спортивное ориентирование
Сайт: http://rodonit.ekb-sport.ru

ДЮСШ «Спортивно-технический клуб «Радуга»

Адрес: 620082, ул. Трубачева, 72, т. 261‑89‑29, 
261‑89‑27
Виды спорта: Картинг, спортивная аэробика, настольный 
теннис, каратэ
Сайт: http://raduga.ekb-sport.ru

ДЮСШ 19 «Детский стадион»

Адрес: г.Екатеринбург, ул. Кировградская 30/А, 
т. 338‑37‑49
Виды спорта: спортивная акробатика, водно-лыжный спорт, ху-
дожественная гимнастика, дзюдо, конькобежный спорт, лыж-
ные гонки, плавание, синхронное плавание, легкая атлетика
Сайт: http://dstadion.ru

ДЮСШ бокса «Малaхитовый гонг»

Адрес: 620014, ул. Вайнера, 9‑а, 
т. 371‑30‑20, 371‑27‑78
Виды спорта: армспорт, бокс
Сайт: http://boks.ekb-sport.ru

ДЮСШ Верх-Исетского района

Адрес: ул. Фролова, 54‑а, т. 242‑44‑12
Виды спорта: Парусный спорт, гребля на байдарках и ка-
ноэ, академическая гребля, биатлон, каратэ, художествен-
ная гимнастика, легкая атлетика, плавание
Сайт: http://dysshvi.ekb-sport.ru

ДЮСШ по баскетболу имени А. Е. Канделя

Адрес: ул. Фестивальная, 8, тел. 366‑36‑04
Виды спорта: Баскетбол
Сайт: http://kandel.ekb-sport.ru/

ДЮСШ по конному спорту

Адрес: 620913, п. Малый Исток, Специалистов, 1, 
т. 252‑74‑71, 252‑72‑80
Виды спорта: конный спорт, адаптивный спорт: конный 
спорт
Сайт: http://horse.ekb-sport.ru

ДЮСШ по техническим видам спорта

Адрес: ул.О. Кошевого, 42, т. 295-91-99
Виды спорта: автомобильный спорт, мотоциклетный спорт
Сайт: http://dystamsh.ekb-sport.ru

ДЮСШ по тхэквондо

Адрес: 320134, ул. Билимбаевская, 28, т. 322‑93‑73
Виды спорта: тхэквондо (ВТФ)
Сайт: http://taekwondo.ekb-sport.ru

ДЮСШ по футболу «Урал»

Адрес: 620088, ул. Кировоградская, 39‑А,т. 366‑36‑57
Виды спорта: футбол
Сайт: http://ural.ekb-sport.ru

ДЮСШ с отделением  адаптивной  
физической культуры «Росток»

Адрес: 620026, ул. Большакова, 11, т. 261‑39‑75
Виды спорта: армспорт, бадминтон, легкая атлетика, лыж-
ные гонки, настольный теннис, футбол, художественная 
гимнастика.
Адаптивный спорт: спортивное ориентирование, футбол 
(в зале)
Сайт: http://rostok.ekb-sport.ru

ДЮСШОР по самбо «Уралмаш» 

Адрес: Фестивальная 8. тел. 366-34-82
Виды спорта: самбо 
Сайт: http://sambo-uralmash.ru

ДЮСШ № 12

Адрес: 620082, ул. Сажинская 6, т. 261‑83‑05
Виды спорта: бадминтон, пожарно-прикладной спорт, 
легкая атлетика, футбол, волейбол, спортивный туризм, 
хоккей
Сайт: http://dyssh12.ekb-sport.ru

ДЮСШ № 16

Адрес: ул. Краснофлотцев, 48 т. 331‑83‑30
Виды спорта: спортивная аэробика, дзюдо, самбо, каратэ, 
тхэквондо
Сайт: http://dyssh16.ekb-sport.ru

ДЮСШ № 3

Адрес: 620075, ул. Бажова, 132, т.262‑62‑50, 
262‑62‑59
Виды спорта: баскетбол, настольный теннис
Сайт: http://dyssh3.ekb-sport.ru

СДЮСШОР «Локомотив-Изумруд»

Адрес: ул.Стачек, 3, т. 333‑57‑71
Виды спорта: Волейбол, гандбол, фитнес-аэробика
Сайт: http://loko-isumrud.ekb-sport.ru

СДЮСШОР «Уралочка» по волейболу

Адрес: 620027, ул. Техническая, 16а, т. 223‑01‑53
Виды спорта: волейбол
Адаптивный спорт: волейбол сидя
Сайт: http://uralochka.ekb-sport.ru

СДЮСШОР «Юность»

Адрес: г. Екатеринбург, ул. Куйбышева, 32а, 
т. 257‑46‑83
Виды спорта: плавание, прыжки в воду, хоккей, фигурное 
катание, легкая атлетика, конькобежный спорт, лыжные 
гонки, спортивная гимнастика, футбол
Сайт: http://unost-ek.com

СДЮСШОР горных видов спорта

Адрес: 620014, ул. Московская 28‑б, т. 212‑76‑77
Виды спорта: скалолазание, альпинизм
Сайт: http://gorschool.ekb-sport.ru

СДЮСШОР по греко-римской борьбе

Адрес: 620028, ул. Кирова, 71, т. 242‑70‑82
Виды спорта: греко-римская борьба
Сайт: http://wrest66.ekb-sport.ru

СДЮСШОР по футболу «ВИЗ»

Адрес: 620028, ул. Кирова, 36, т. 380‑53‑33, 380‑37‑01
Виды спорта: футбол, мини-футбол
Сайт: http://viz.ekb-sport.ru

СДЮСШОР № 1

Адрес: 620075, ул. Энгельса, 27, т. 350‑45‑45, 355‑43‑19
Виды спорта: Художественная гимнастика, пулевая 
стрельба
Сайт: http://sdysshor1.ekb-sport.ru

СДЮСШОР № 18 по хоккею с мячом на траве

Адрес: 620085, ул. Санаторная, 24, т. 256‑47‑10
Виды спорта: хоккей с мячом, хоккей на траве
Сайт: http://hockey.ekb-sport.ru

СДЮСШОР № 8 по теннису и настольному 
теннису

Адрес: ул.Шаумяна, 80 тел. 234‑65‑45
Виды спорта: теннис, настольный теннис
e-mail: tennis-ekb@mail.ru
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